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A Academia Arabesque apresenta como plano de atividades para o ano letivo de 2025/2026 as seguintes propostas: 
 

Atividade 
Promoção/ 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivos Participantes 

FESTIVAL DE SETEMBRO Participação 
6 SET 
2025 

Vila Medieval 
de Ourém 

Convite da Câmara Municipal de Ourém para participar no Festival de 
Setembro, que celebra o legado de um território historicamente 
enriquecido por fluxos migratórios e impelir a reflexão sobre as 
“co(m)fluências” que atravessam fronteiras e moldam a identidade 
coletiva, com a apresentação da peça contemporânea. 

Alunos do 2.º ao 7.º Grau, 
regime livre e antigos alunos 

CERIMÓNIA DE ABERTURA 
DO ANO LETIVO 2025/2026 

Participação 
10 SET 
2025 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 

Convite da Câmara Municipal de Ourém para participar na abertura 
Oficial do Ano Letivo 2025/2026 com uma apresentação em palco dos 
alunos da Arabesque. 

Alunos do 2º ao 8º Grau 

MEIA MARATONA DE 
TEATRO 

Participação 
19 SET 
2025 

Peras Ruivas, 
Ourém 

A convite do Grupo Teatro Apollo, a Arabesque terá sido convidada a 
participar na 16ª Meia Maratona de Teatro, com dias repletos de 
propostas artísticas, desde teatro, dança, contos, música e muitos 
outros. 

Alunos do 2º ao 8º Grau 

AUDIÇÃO Solos e Duetos Promoção 11 OUT Arabesque 
Audições realizadas para os alunos do Regime Articulado, avaliadas por 
uma entidade externa ao quadro escolar, com o objetivo de selecionar os 
alunos para solos e duetos a apresentar nos concursos 

Alunos do Regime Articulado 

LANCHE SAUDÁVEL Promoção 17 OUT Arabesque 
Workshop de Lanches Saudáveis que incentiva escolhas alimentares 
conscientes e nutritivas, promovendo hábitos alimentares equilibrados. 

Alunos do Regime Articulado 
e Encarregados de Educação 

CELEBRAÇÃO DO 
HALLOWEEN 

Promoção 31 OUT Arabesque 
Os alunos vestem-se a rigor com personagens assustadoras dos bailados 
de dança clássica. 

Todos os alunos  

DIA ABERTO Promoção 15 NOV Arabesque 
Dia Aberto dirigido à comunidade escolar do 1.º e 2.º ciclos, com 
atividades práticas, lúdicas e educativas que promovem a participação, o 
convívio e a descoberta da dança. 

Comunidade escolar 

BABY FLOW - Dança que 
Desperta 

Promoção 7 DEZ Arabesque 

Baby Flow é um projeto de dança e movimento dedicado a bebés até aos 
36 meses, concebido para integrar o desenvolvimento motor, sensorial e 
emocional através do vínculo afetivo com o cuidador. Cada sessão de 
Baby Flow é pensada para respeitar o ritmo individual de cada bebé, 
promovendo descobertas seguras, autonomia gradual e expressão livre. 

Famílias e bebés dos 6 aos 
36 meses 



 

 

Atividade 
Promoção/ 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivos Participantes 

 
VISITA DE ESTUDO CNB E 
CCB 

Participação 17 DEZ 
Teatro Camões, 

Lisboa 
CCB 

Visita de estudo à Companhia Nacional de Bailado para assistir ao 
espetáculo “Romeu e Julieta” e visitar as exposições permanentes e 
temporárias do CCB. 

Alunos do regime articulado 

HISTÓRIAS QUE DANÇAM Promoção 20 DEZ Arabesque 
Trabalho de criação pelos alunos do regime articulado em dança, 
orientado pelos professores de dança contemporânea, para apresentação 
aos encarregados de educação. 

Alunos do regime articulado  
Ensino Básico 

FESTA DE NATAL DO 
DESPORTO SÉNIOR DO 
MUNICÍPIO DE OURÉM 

Promoção 22 DEZ 
Centro de 
Exposições 

Demonstração de dança na Festa de Natal do Desporto Sénior do 
Município de Ourém 

Alunos do regime articulado 

FESTA DO PIJAMA DE NATAL Promoção 22 DEZ Arabesque 

Festa de Pijama de Natal com pernoita na escola, integrando um conjunto 
de atividades lúdico-pedagógicas e momentos de convívio que visam 
promover o espírito natalício, a socialização e o sentido de pertença à 
comunidade educativa. 

Alunos da Arabesque 

PRÉ-SELEÇÃO ADAGIO Participação 
Até dia 23 
DEZ 2025 

Arabesque 

A participação na categoria Solista no concurso Adagio tem inscrições 
limitadas, pelo que os candidatos são sujeitos a pré-seleção, ao qual terão 
de enviar um vídeo para submeter nesta fase do concurso que resultará 
na passagem para a próxima fase. 

Solistas Regime Livre e 
Articulado 

DESAFIO DE NATAL Promoção DEZ 2025 Arabesque 
Durante o mês de Dezembro, as turmas da Arabesque são convidadas a 
participar num “Desafio de Natal”, com um objetivo diferente todos os 
anos. 

Alunos Regime Livre e 
Regime Articulado 

BABY FLOW Promoção 10 JAN Arabesque 

Baby Flow é um projeto de dança e movimento dedicado a bebés até aos 
36 meses, concebido para integrar o desenvolvimento motor, sensorial e 
emocional através do vínculo afetivo com o cuidador. Cada sessão de 
Baby Flow é pensada para respeitar o ritmo individual de cada bebé, 
promovendo descobertas seguras, autonomia gradual e expressão livre. 

Famílias e bebés dos 6 aos 
36 meses 

SESSÃO DE FOTOGRAFIAS Promoção 17 JAN Arabesque 
Registo fotográfico dos alunos da escola, com o objetivo de atualizar e 
enriquecer o banco de imagens institucional. 
 

Alunos regime livre e 
finalistas 
 



 

Atividade 
Promoção/ 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivos Participantes 

AULAS ABERTAS 
Aos Encarregados de 
Educação 

Promoção JAN 2026 Arabesque 
Todos os anos, os Encarregados de Educação têm oportunidade de 
assistir às aulas dos seus educandos, de forma a terem um contacto 
direto com o trabalho realizado em aula. 

Turmas Regime Livre 

DIA DOS AFETOS Promoção 14 FEV Arabesque 

No âmbito do Dia dos Afetos, será colocada, no início de fevereiro, uma 
caixa num espaço visível da escola destinada à recolha de mensagens 
dirigidas a todos. Esta iniciativa pretende incentivar a partilha de palavras 
de carinho, reconhecimento e empatia, promovendo um ambiente de 
proximidade, cuidado e valorização das relações no seio da comunidade 
escolar. 

Regime Livre e Articulado 

CONCURSO DE CARNAVAL Promoção 16 FEV Arabesque 

No âmbito das celebrações de Carnaval, será realizado um Concurso de 
Carnaval em aula, com o objetivo de eleger o melhor mascarado de cada 
turma. Os alunos serão convidados a participar com os seus disfarces, que 
serão avaliados por um júri, tendo em conta a criatividade, a originalidade 
e a expressão artística. Esta atividade pretende promover um momento 
lúdico e de convívio, estimulando a imaginação, a participação ativa e o 
espírito de partilha no contexto da aula. 

Turmas de contemporâneo 
Nível 2 e 3, e de Ballet 2A 

ADAGIO – ENCONTRO 
INTERNACIONAL DE DANÇA 

Participação 
28 a 31 

MAR 2026 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 

Evento realizado pela Arabesque que tem como objetivo reunir alunos e 
professores de dança num ambiente de partilha e entrega. Atividades 
realizadas: Formação de professores, Masterclasses, Conversas e 
Espetáculos. 

Alunos da Arabesque (regime 
livre e articulado)  
Escolas de dança nacionais                   e 
internacionais 

FORMAÇÃO “PRIMEIROS 
SOCORROS” 

Participação 
11 e 18 

ABR 2026 
Arabesque 

Formação em Primeiros Socorros dirigida a docentes e não docentes, 
ministrada pelos Bombeiros Voluntários de Ourém, com o objetivo de 
reforçar competências essenciais de resposta em emergências. 
A iniciativa permitiu aos participantes adquirir conhecimentos práticos e 
teóricos sobre atuação imediata em casos de acidente ou doença súbita, 
promovendo um ambiente escolar mais seguro e preparado. 
 

Docentes e Não Docentes 
 
 

 



 

  
 

Atividade 
Promoção/ 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivos Participantes 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO 
DE TRABALHO 

Promoção 
13 – 17 

ABR 2026 
Quorum Ballet 

As alunas finalistas irão realizar a Formação em Contexto de Trabalho na 
Companhia Quorum Ballet, em Lisboa. 

Alunas do 8º Grau 

ABRIL AZUL Promoção 
20 – 24 

ABR 2026 
Arabesque 

No âmbito da sensibilização para o Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na 
Infância, desafiámos os alunos a, ao longo desta semana, virem vestidos 
com uma peça de roupa azul e a participarem em momentos de dança 
durante as aulas, promovendo a consciencialização de forma criativa e 
participativa. 
 

Alunos da Arabesque 
(Regime Livre e Articulado) 

TOMADA DE POSSE Direção 
da EBSO 

Promoção 
22 ABR 
2026 

Pavilhão 
Multiusos 

Escola Básica e 
Secundária de 

Ourém 

A convite da Direção da EBSO, as alunas do regime articulado de dança 
irão abrir a cerimónia de Tomada de Posse da Diretora do Agrupamento 
de Escolas de Ourém, apresentando um conjunto de coreografias que 
assinalam este momento solene. 
 

Alunos do Regime Articulado 
(3.º, 4.º e 5.º Graus) 

DIA MUNDIAL DA DANÇA 
 

Promoção 
29 ABR 
2026 

Arabesque Celebração do Dia Mundial da Dança com atividades lúdicas na esscola 
 

Alunos da Arabesque 

PROVA DE APTIDÃO / 
AUDIÇÃO 

Promoção 
9 MAI 
2026 

Arabesque 
Prova de Aptidão para estudantes com intenção de ingressar no Regime 
Articulado em Dança tanto no Ensino Básico como no Secundário 

Alunos a ingressar no 5º e no 
10º ano de escolaridade 

XX FESTAMBO Promoção 
30 MAI 
2026 

Convento de 
Cristo, Tomar 

A convite da organização do evento Festambo, as alunas irão apresentar 
um momento de dança no Convento de Tomar, em articulação com a 
Orquestra Típica. Esta participação integra a programação do festival e 
pretende criar um encontro entre a dança e a música tradicional, 
valorizando o património cultural e proporcionando ao público uma 
experiência artística conjunta e envolvente. 
 

Alunos do regime articulado 
em dança 



 

 

 

Atividade 
Promoção/ 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivos Participantes 

DIA DA CRIANÇA Participação 
31 MAI 
2026 

Jardim de 
Ourém - Le 

Plessis Trévise 

A Academia Arabesque foi convidada pela Câmara Municipal de Ourém a 
participar no evento “Dia da Criança” com a apresentação de danças 
especialmente preparado para a ocasião, contribuindo assim para 
enriquecer a programação e celebrar a infância num ambiente de alegria 
e partilha. 
 

Alunos de Hip-Hop 

PAA - PROVA DE APTIDÃO 
ARTÍSTICA 

Promoção 
6 JUN 
2026 

Arabesque 
Prova de Aptidão Artística das alunas Finalistas do Curso Secundário em 
Dança 

Alunas 8º Grau 

APRESENTAÇÃO FINAL DE 
ANO LETIVO 2025/26 
Regime Articulado 

Promoção 
14 JUN 
2026 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 

Apresentação de Final de Ano Letivo dos alunos do regime articulado aos 
encarregados de educação, familiares e amigos. 

Alunos Regime Articulado 

APRESENTAÇÃO FINAL DE 
ANO LETIVO 2025/26 
Regime Livre 

Promoção 
11 JUL 
2026 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 

Apresentação de Final de Ano Letivo dos alunos regime livre aos 
encarregados de educação, familiares e amigos. 

Alunos Regime Livre 

CURSO DE VERÃO Promoção JUL 2026 Arabesque 
Workshops de várias modalidades com professores e coreógrafos 
convidados durante o mês de Julho: Bruno Duarte, Joana Sousa e Kim 
Potthoff 

Alunos Regime Articulado e 
alunos externos 

ATIVIDADES DE VERÃO Promoção 
7 A 31 JUL 

2026 
Arabesque Atividades realizadas para os alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo. 

Alunos Regime Livre e alunos 
externos 


