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INTRODUCAO

O Projeto Educativo de Escola (PEE) é um documento fundamental para a escola,
pois é nele que se define toda a orientagdo da atividade educativa e escolar,
construida de forma partilhada, realista, motivadora e avalidvel, no sentido de poder
ser melhorada (Albalat: 1989). De acordo com o Estatuto do Ensino Particular e
Cooperativo de nivel ndo superior, a autonomia pedagdgica atribui a cada escola
a liberdade de se organizar internamente de acordo com o seu projeto educativo,
e de autonomia pedagogica, administrativa e financeira. O presente documento
pretende demonstrar de uma forma objetiva a atividade desenvolvida na Arabesque
— Academia de Danca, as suas metas, as suas dificuldades e os objetivos a que se
propde como instituicdo de Ensino Artistico Especializado em Danga no proximo
triénio.

De acordo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) e
em consonancia com os documentos estruturantes, como o Regulamento Interno
e o Plano Anual de Atividades, o presente Projeto Educativo tem como objetivo
orientar as estratégias pedagdgicas e administrativas que a escola se compromete
a seguir, de acordo com o contexto sociocultural que se insere. Este projeto tem
como objetivo primordial garantir uma formagéo integral dos alunos, com formagéo
especializada no ensino artistico na area da danga, promovendo o desenvolvimento
de competéncias essenciais para a vida ativa, cidadania responsavel e aprendizagem
aolongo davida. Desta forma, pretende-se proporcionar uma educacéo de qualidade
que valorize a individualidade de cada aluno, respeitando as suas necessidades e
potencialidades, enquanto se promove a incluséo, a equidade e ainovagéo educativa.
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1.Caracterizagao da Escola
1.1. Identidade e cultura da institui¢ao

A Arabesque — Academia de Dancga é uma instituicdo certificada pelo Ministério
da Educacdo para o Ensino Artistico Especializado em Danca (Iniciagdes, Curso
Basico e Curso Secundario), fundada em 2010 na cidade de Ourém, pela bailarina
e professora Yolexis Santana Vila. Com formagao vocacional em danga na Escuela
Vocacional de Artes em Camaguey, Cuba, Yolexis Santana fez a sua licenciatura
em Ballet Classico pelo Instituto Superior de Arte, na mesma cidade. Da sua
experiéncia como bailarina destaca-se o trabalho na Companhia de Ballet Classico
de Camaguey, integrando o elenco de varios bailados como solista e corpo de baile.

Desde 2010 que a Arabesque — Academia de Danga tem se destacado na regido
ao oferecer cursos de danca em regime livre, atendendo a diversos niveis e
contribuindo significativamente para o enriquecimento curricular e artistico da
comunidade oureense. A participagdo em diversas atividades artisticas e culturais
da regido tem possibilitado a divulgagao e a captagao de novos alunos, resultando
num crescimento significativo da instituicdo. Paralelamente, a instituicdo tem-se
afirmado como uma impulsionadora ativa junto da comunidade, promovendo a
literacia artistica na drea da danga. A criagcdo de uma escola de danga de referéncia
no concelho surgiu da vontade de colmatar a falta de uma academia de exceléncia,
proporcionando acesso a uma educacgao de qualidade na area da danga. Esta
instituicdo tem como objetivo ndo apenas oferecer um curriculo abrangente na
area da danga, incluindo cursos livres para estudantes, mas também proporcionar
formagéo para aqueles que desejam seguir uma carreira profissional na area,
preenchendo assim uma lacuna existente na regido. Para tornar possivel este
objetivo, foi crucial a promogao de parcerias com entidades publicas e privadas, que
contribuiram significativamente para a que a implementagao do regime artistico
especializado em danga fosse uma realidade. No ano letivo de 2019/2020, inicidmos
oficialmente o primeiro ano do curso de ensino artistico especializado em danga,
em que, pela primeira vez, celebrou-se um Contrato de Patrocinio que garantiu o
financiamento inicial, marcando o comego de um acesso mais equitativo ao ensino
artistico na danga.

A dancga é uma atividade rica e benéfica para o desenvolvimento das criangas e
jovens, e é apoiado nessa premissa que a Arabesque — Academia de Danga
procura junto da sua comunidade educativa, maximizar esses beneficios e adotar
uma postura de crescimento empreendedora, sustentavel e que contribua para a
divulgacdo do ensino da danga de uma forma inclusiva, capaz de corresponder
aos objetivos especificos de cada um dos seus alunos. Respeitando a identidade
e as caracteristicas individuais de cada aluno, a Arabesque — Academia de
Danga colabora para que os alunos desenvolvam um estilo de vida saudavel,
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baseado em boas praticas que vao além do tempo de aula. A Arabesque
promove uma consciéncia abrangente que se alcanga através de organizagao
pessoal, estabelecimento de objetivos e um foco especial no desenvolvimento de
competéncias técnicas, artisticas e motivacionais. O mérito da Arabesque esta na
evolucdo, na entreajuda e na resposta que a comunidade educativa desenvolve
como um todo. E natural que criangas e jovens procurem na danca uma ocupagao
a que se entreguem paralelamente aos estudos do ensino regular ou, algo a que
se dediquem de uma forma mais sustentada e possam também ambicionar uma
vocacdo que se desenvolva para o futuro através do prosseguimento de estudos
ou profissionalizagdo no sector. Cada um destes alunos tem o seu espago e
oportunidade de crescimento e evolugao pessoal. A Academia Arabesque, assume
esta dinamica através de uma resposta consciente, responsavel e capaz de uma
autoavaliacao permanente que permita a concretizagao de algo que marque estas
criangas e jovens de uma forma que Ihes permita crescer com confianga, dedicagéo
e solidariedade que se estenda para além do gesto que praticam e ensaiam.

2. Estrutura, Espacos e Recursos

2.1. Estrutura organizacional

Assembleia Orgio de Orgdo de
Geral Administragio  Fiscalizagdo
Conselho Dire¢do
Pedagdgico Artistica
Depart t Departamento Departamento
eg: Dé:::: ° de Musica e Departament  de Preparagéo Concelho
Classi Histdria da o de Dangas Fisica, Apoio Vocacional
assica e Cultura e das Urbanas Psicoldgico e
Contemporéanea Artes Nutrig&o

Figura 1 - Organograma da Arabesque - Academia de Danga
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2.1.1 Assembleia Geral

A Assembleia Geral é o principal 6rgao deliberativo da Arabesque — Academia de
Danga, responsavel por tomar decisées estratégicas e definir o rumo da instituigéo.
Sob a lideranga da Presidente de Mesa Ana Sofia Gongalves Reis, reune-se
regularmente para discutir e aprovar questdes fundamentais que impactam todos
0s membros e stakeholders envolvidos.

2.1.2 Orgdo de Administragio

O orgédo de administracao, liderado pela Presidente Yolexis Santana Vila, ndo so
supervisiona as operacdes diarias da nossa organizagao, mas também coordena
outras areas fundamentais como o Conselho Pedagdgico, a Diregao Artistica e os
diversos departamentos existentes. Esta abordagem garante que todas as vertentes
da nossa instituicdo funcionem de forma coordenada, em linha com as decisées
estratégicas da Assembleia Geral.

2.1.3. Orgao de Fiscalizagao

A fiscalizacdo é assegurada pelo Fiscal Unico Sénia Cristina das Neves Rodrigues.
Este papel crucial envolve a monitorizagdo continua das praticas financeiras e
administrativas da organizagéo, garantindo transparéncia e conformidade com as
normas regulamentares vigentes.

2.1.4. Conselho Pedagégico

O Conselho Pedagdgico da Arabesque € composto por diversos membros que
desempenham papéis na orientagéo e supervisao das atividades educacionais e
artisticas da instituigao. Os principais membros incluem:

Diretora Pedagogica e Coordenadora do Departamento Curricular das
Classes de Musica e Histéria da Cultura e das Artes, responsavel pela
supervisao pedagogica e curricular dessas disciplinas;

Diretora Executiva e Artistica da Arabesque, encarregada da administragao
geral, das operacdes executivas, das atividades artisticas e responsavel
pela danca classica;

Docente representante do estilo de danga contemporanea, que representa
e supervisiona o ensino da danca contemporanea;

O representante da Associagdo de Estudantes e o representante dos
Encarregados de Educacédo podem participar nas reunides do Conselho
Pedagodgico a convite da Diretora Pedagdgica ou do Diretor Executivo.
Estes representantes podem intervir nas discussdes, mas nao tém direito
a voto;
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+  Convidados externos: individuos ou representantes de instituicdes com
conhecimentos especificos podem ser convidados a participar nas
reunides, contribuindo com informacdes e esclarecimentos, mas sem
direito a voto.

O Conselho Pedagdgico reune-se ordinariamente uma vez por més e pode ser
convocado extraordinariamente sempre que necessario, por iniciativa da Diretora
Pedagogica ou da Diretora Executiva Arabesque — Academia de Danga.

2.1.5. Diregao Artistica

A Direcao Artistica da Academia Arabesque, liderada pela fundadora Yolexis
Santana Vila e com a possibilidade de colaboragcdo do pessoal docente e nao
docente, supervisiona e acompanha continuamente todos os processos formativos
e artisticos, garantindo a exceléncia e a coeréncia na formagao dos alunos e nas
atividades artisticas realizadas.

2.1.6. Departamentos Curriculares

a) Conselho Vocacional: coordenado pela Diretora Executiva e Artistica
da Arabesque, Yolexis Santana Vila, tem como objetivo orientar e apoiar
os alunos na escolha e prosseguimento de estudo na area da danca. A
constituicdo da equipa de trabalho, que pode incluir docentes da instituicao
e outros membros temporarios conforme os objetivos especificos da
instituicao, é da sua responsabilidade. Na sua auséncia, a coordenagéo do
Conselho Vocacional é assegurada por um membro designado, garantindo
a continuidade das atividades e projetos.

b) O Departamento de Danga Classica e Contemporanea: ¢ coordenado
pela Diretora Artistica da Academia Arabesque. Ela supervisiona e organiza
as atividades de ensino e pratica dos estilos classico e contemporaneo,
assegurando o cumprimento dos planos curriculares vigentes e a
implementagéo de programas artisticos definidos para o ano letivo em
vigor.

c) Departamento de Mdusica e Histéria da Cultura e das Artes: é
coordenado pela Diretora Pedagdgica, que organiza e supervisiona as
atividades e os programas curriculares nessas areas.

d) Departamento de Dangas Urbanas: A coordenacgado do departamento é
liderada pela Diretora Artistica em colaboragdo com o docente de Dangas
Urbanas. Séo estabelecidos planos e estratégias para desenvolver e
promover o ensino das dancas urbanas, visando integrar atividades que
estimulem o crescimento dessa pratica artistica na Academia.

Arabisqie



"

e) Departamento de Preparagao Fisica: A coordenagdo deste
departamento é liderada pela Diretora Artistica, que também atua como
docente responsavel pela preparagdo fisica. Em colaboracdo, séo
desenvolvidos planos personalizados para cada aluno, adaptados as suas
necessidades especificas para melhorar suas habilidades na danga e
atender aos seus objetivos fisicos.

Os Departamentos Curriculares realizam reunides ordinarias e extraordinarias ao
longo do ano letivo. As reunides ordinarias tém lugar no inicio de cada ano letivo
para o planeamento e preparagao, no més de fevereiro, para avaliar o progresso, e
no final do ano letivo para reflexdo e planeamento futuro. As reunides extraordinarias
sao convocadas por determinagdo da diretora pedagdgica ou por solicitagdo do
coordenador do departamento.

2.2. Recursos materiais

A Arabesque — Academia de Danga esta localizada no centro da cidade de Ourém,
proporcionando facil acesso a escolas e transportes publicos. Com uma éarea de
500m?, esta completamente vocacionada para o ensino da danca, cumprindo todas
as normas e regulamentos estabelecidos pela legislagdo em vigor.

+ Dois estudios (145m? e 85m?) equipados com espelhos, caixa de ar e piso
elevado em madeira para absorgao de impacto, proporcionando luz natural
e ventilacao adequada;

+ Sala de aquecimento equipada com barras, espelho, espaldar e
equipamentos especificos;

+  Sala de formacgao tedrica e biblioteca, equipada com piano, quadro liso,
quadro pautado, televisdo, projetor, recursos bibliograficos e audiovisuais,
além de mobiliario adaptado;

+  Sala de professores com vestidrios, secretaria, cacifos, computador, sofa
e cadeiroes;

+  Servicos administrativos equipados com mobiliario e equipamento dedicado;
+  Gabinete da direcao com mobiliario e equipamento proéprio;

+  Sala doaluno com televisdo, sofds, mesas altas com bancos, micro-ondas
e frigorifico para apoio as refeigoes;

«  Trés vestiarios com mobilidrio adaptado;
«  Balnearios com chuveiros;
- Cacifos;

+  Casas de banho masculinas e femininas;
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2.2.1. Equipamentos

A Arabesque tem procurado investir na criacao de um espago com as condigoes
ideais para o desenvolvimento do ensino artistico especializado em danga.
Destacamos a excelente drea e iluminagao natural dos estudios, bem como o piso
em caixa de ar que previne lesées e favorece a execugao técnica. Nos Ultimos anos,
também gragas ao apoio da Camara Municipal de Ourém e a Junta de Freguesia de
Nossa Senhora da Piedade, reabilitdmos as nossas instalagées:

Compra de lindleo de qualidade superior para a substituicdo do existente
no Estudio 2;

+ Aquisicado de cortina para o Estudio 1;
+ Compra de mobiliario de arquivo para a Secretaria;
+ Compra de mobilidrio para a Sala de Professores;

Investimento na realizagdo de um Centro de Treino para a pratica da
Preparagéo Fisica.

2.2.2. Centro de Treino em Dancga

O Centro de Treino em Danga ¢ um novo espago dedicado ao treino em danga,
projetado para suprir a necessidade de condi¢cdes adequadas para a pratica e
preparacao fisica especifica. Este investimento visa compensar a falta de uma sala
com dimensdes apropriadas nas instalagdes da escola. Esta equipado com tudo o
gue é necessario para o desenvolvimento técnico e fisico dos nossos alunos. Inclui

) ——
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pisos especiais que minimizam o impacto durante os movimentos, espelhos de
parede a parede para auxiliar na corregéo de postura e técnica, e barreiras ajustaveis
para treino de ballet e outros estilos de danga.

Além de proporcionar um ambiente adequado para a pratica didria, 0 espago
foi concebido para apoiar uma preparacdo fisica integrada, essencial para a
performance e prevencado de lesdes. Os alunos podem agora realizar exercicios
de aquecimento, alongamento e fortalecimento muscular com maior eficacia,
aproveitando um ambiente projetado especificamente para as suas necessidades.
Este avango é um marco importante para a nossa escola, pois garante que todos
0s nossos alunos tenham acesso a instalagdes de qualidade que favorecem a

melhoria na sua preparacéo fisica, que é essencial para alcancar os resultados e
objetivos na danga.

2.2.3. Cedéncia de equipamentos e espagos

Mediante pedido, disponibilizamos gratuitamente diversos equipamentos
exclusivamente aos alunos da Arabesque. Para uso coletivo, oferecemos um sistema
de som e lindleo nos estudios. Para uso individual, dispomos de equipamentos de
aquecimento e desenvolvimento técnico, como elasticos, pirueteiras, footstretcher,
tapetes ou colchdes de exercicios no chdo, e equipamentos de equilibrio. Estes
recursos sao destinados a apoiar 0s alunos nas suas praticas individuais e coletivas,
garantindo um ambiente de incentivo para o treino individual focado na técnica.

2.2.4. Centro de Treino

T —
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O Centro de Treino é o mais recente espago inaugurado pela Arabesque, projetado
com o objetivo de oferecer aulas e sessdes de preparagdo fisica integradas no
curriculo escolar para os alunos da Arabesque. O Centro de Treino permite que 0s
alunos tenham preparacao fisica individualizada voltada para a danga. Equipado
com equipamentos adaptados as necessidades especificas dos alunos, o Centro
de Treino proporciona um ambiente ideal para melhorar a resisténcia, flexibilidade
e forga necessarias para o desempenho artistico. Este novo espago reafirma
o0 compromisso da Arabesque em promover o desenvolvimento integral dos
seus alunos, combinando educagéo artistica de exceléncia com cuidado fisico
especializado.

2.3. Recursos financeiros

2.3.1. Contratos de Patrocinio

A celebragdo de contratos de patrocinio depende da abertura de concurso,
determinado bienalmente pelo membro do Governo responsavel pela area da
educagéo. Este processo visa considerar a necessidade de financiamento de novos
ciclos de ensino, conforme os objetivos definidos no artigo 19.° do Estatuto do
Ensino Particular e Cooperativo. Estes objetivos incluem estimular e apoiar o ensino
em areas ndo abrangidas ou insuficientemente abrangidas pela rede publica, criar
cursos com planos préprios e promover a melhoria pedagogica. Desde a atribuigéo
do primeiro contrato de patrocinio no ano letivo de 2020-2026, a Arabesque tem
possibilitado o financiamento de varios alunos no regime articulado das Iniciagées,
no Curso Basico e no Curso Secundario em Danga. Este contrato beneficiou 2
alunos do Curso Basico de Danga, 1 aluno do Curso Secundario em Danga e 5
alunos nas Iniciagdes. No segundo contrato de patrocinio, para o ano letivo de 2022-
2028, foram atribuidas 4 bolsas aos alunos do Curso Basico de Danga, 3 bolsas aos
alunos do Curso Secundario em Danga, e 6 bolsas para as Iniciagoes.

A Arabesque pretende assegurar que um maior numero de alunos tenha acesso
ao financiamento, dada a significativa procura atual que supera a oferta de bolsas.
Observa-se um crescente interesse pelo regime articulado em danca nos ultimos
dois anos, contudo, muitos alunos desistem quando tomam conhecimento de que
nao séo financiados. A atribuicdo de um maior numero de bolsas é crucial para
garantir que os estudantes tenham acesso ao ensino artistico especializado que
escolheram voluntariamente. A maioria opta por este caminho por vontade propria,
mas enfrentam a impossibilidade de frequentar este ensino devido a falta de apoio
financeiro.

2.3.2. Apoio ao Associativismo

O apoio ao associativismo consiste num apoio financeiro atribuido pela Camara
Municipal de Ourém, que anualmente atribui um valor anual as associagdes sem
fins lucrativos que promovem a cultura, o desporto e atividades artisticas. No ano
de 2024, a Arabesque foi atribuida com um montante de 11.072,00€ para ajudar
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na concretizacdo das atividades e eventos inseridos no plano anual de atividades,
que enriguecem a oferta cultural da regido. Este financiamento anual é fundamental
para realizar eventos que permitem aos alunos da Arabesque o envolvimento em
diversas atividades de contacto com o publico.

3. Comunidade educativa

3.1. Corpo discente

A Arabesque — Academia de Danga promove, no inicio do ano letivo, um Dia Aberto.
Este evento permite a comunidade e aos futuros alunos conhecerem o espaco e as
atividades desenvolvidas ao longo do ano. A frequéncia na Arabesque destina-se a
criancgas e jovens que gostam de dancar e que desejam desenvolver esta atividade
em regime livre ou em articulagdo com o ensino regular. A partir dos 3 anos de
idade, qualquer crianga pode inscrever-se na Arabesque, entrando no regime livre.
A carga horaria de cada turma € adaptada a idade dos alunos, e 0s alunos podem
frequentar as aulas propostas para cada turma, ou ainda, frequentar um ndmero
de horas semanal que corresponda a sua disponibilidade e necessidade. O regime
articulado em danga oferece aos alunos que desejam uma formagéo mais especifica
e continua, em alternativa ao regime livre, culminando com a obtencdo de um
certificado de curso reconhecido, que atesta o seu nivel avangado de competéncia
nesta area.

Ao longo do ano letivo 2021/2022, a Arabesque registou 62 novas matriculas, 98
renovagdes de matricula (ano anterior) e 12 desisténcias. No ano letivo seguinte
2022/2023 registou-se 44 novas matriculas, 113 renovagdes de matricula e 25
desisténcias. No ano letivo 2023/2024, registaram-se 34 novas matriculas, 98
renovagbes de matricula e 21 desisténcias. As variagdes observadas nos anos
anteriores  revelam diferencas normais

Numero de alunos por matricula

no numero de matriculas e desisténcias,
120 113

refletindo periodos de maiore menor afluéncia. 100 o8
O aumento nas desisténcias é atribuido aos/

as alunos/as entre os 3 e 0s 5 anos de idade, . 62

0 que é comum nesta faixa etaria. °0

98

44
34
. . 25 21
Atualmente, os alunos inscritos nos cursos 20 12 . . -
estdo divididos em dois regimes: o regime o L

livre, que conta com uma maioria significativa
de 101 alunos, e o regime articulado, com
32 alunos inscritos. Nos Ultimos anos, a
Arabesque tem se destacado na oferta curricular do ensino artistico especializado
em danga na regido, com um aumento significativo na procura por parte dos
encarregados de educacao pelo regime articulado em danga. Nos Ultimos anos,
tem-se verificado um crescimento gradual no nimero de alunos que escolhem

2021/2022 2022/2023

2023/2024

mNovas Matriculas = Renovagdes de Matriculas mDesisténcias no decorrer do ano
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O regime articulado em danga. Este aumento pode ser explicado pelo maior
conhecimento e informagédo dos encarregados de educagao sobre o regime, bem
como pelo financiamento disponivel através dos contratos de patrocinio vigentes.

A frequéncia nos cursos da Arabesque desempenha um papel essencial no
desenvolvimento dos alunos, proporcionando-lhes ndo apenas habilidades técnicas

na area da danca, mas também competéncias

fundamentais para a vida. Desde tenra idade, Niimero de Alunos por Curso

os alunos aprendem a cultivar a autonomia ao 160

136
gerir 0s seus horérios e responsabilidades. A 140 =
" . . 120 101
pratica da danca também promove uma maior 100
consciéncia corporal, ajudando os alunos  go
a compreender e aprimorar a sua postura, 60
. . : 40 27
equilibrio e expressao fisica. O ambiente de 19 N
SRS BN B R B K
grupo gue a Arabesque proporciona, estimula 0 B\ N —
o trabalho em grupo, onde os alunos aprendem 2021/2022 2022/2023 2023/2024
a cooperar, comunicar e resolver desafios em » i _
m Curso Bésico em Danga  m Curso Secundério em Danga Curso Livre

conjunto. Estas competéncias fortalecem o

desenvolvimento pessoal de cada aluno, o que permite que os valores e objetivos
educacionais da Arabesque estejam alinhados com o Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, garantindo uma formacao integral que vai além do
dominio técnico da danga.

3.1.1. Alunos com necessidades educativas especiais

Considerando o total de 133 alunos que frequentam atualmente a Arabesque,
verificou-se, no ano letivo 2023/2024, a presenca de 3 alunos com Necessidades
Educativas Especiais. Destes, 2 frequentam o regime livre e 1 frequenta o regime
articulado.

2 1

3.1.2. Alunos beneficiarios da agao social

A Arabesque — Academia de Danga adotou sempre uma postura de integragdo de
alunos inseridos em agregados familiares cuja situagdo econémica determina a
necessidade de um apoio efetivo que se traduz nas seguintes medidas:

+ Isencao no pagamento de propinas, taxas de inscrigéo e frequéncia da
Academia Arabesque;

+  Apoio no fornecimento de equipamentos e guarda-roupa para espetaculos
e apresentacoes de danga;

+ Isengao no pagamento da anuidade do seguro. J
/f;dféa‘gue
ACADEMIA DE DANCA
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Exemplo desta intervengéo é a frequéncia de alunos provenientes da Casa Dr. Alves
(Instituicdo em Ourém que visa garantir o acolhimento de criangas e jovens do sexo
feminino que se encontram em situagdo de perigo).

Considerando o total de 133 alunos que frequentam atualmente a Arabesque,
verificou-se, no ano letivo 2023/2024, a presenca de 11 alunos Beneficiarios da
Acédo Social. Destes, 10 frequentam o regime livre e 1 frequenta o regime articulado.

10 1

3.2. Corpo docente

O corpo docente da Arabesque — Academia de Danga é constituido por profissionais
diversificados e multidisciplinares, contratados para atender as necessidades
da escola. Os critérios de contratagao incluem a apresentagdo de habilitagoes
comprovadas, nivel de capacidade técnica e artistica e experiéncia atribuida na area
da dancga.

3.2.1. Danga Classica

- Docente Yolexis Santana Vila — Licenciada em Arte de Danga com perfil em
Ballet pelo Instituto Superior de Arte de Camaguey, Cuba. Bailarina Solista na
Companhia de Ballet de Camaguey, Cuba. Primeira bailarina e coredgrafa na
Companhia de Ballet Contemporaneo Endedans, Camaguey, Cuba. Professora de
ballet classico na Escola Profissional de Ballet Vicentina de la Torre, Camaguey,
Cuba. Bailarina, professora e coredgrafa no Conservatério Regional do Algarve,
Faro. Fundadora e Diretora Artistica da Arabesque — Academia de Danca, Ourém.

« Docente Susel Rockwood — Bailarina na Companhia de Ballet de Camaguey,
Cuba. Professora do Centro de Promogdo de Ballet e Danca Fernando
Alonso. Participou como bailarina profissional no Concurso de Coreografia e
Interpretacdo Fernando Alonso, obtendo o 3.° lugar na coreografia “The same”.
Formacao técnica e profissional como bailarina-professora na Academia das
Artes “Vicentina de la Torre”, Cuba.

+ Docente Harold Corona — Bailarino na Companhia Ballet Classico de Cuba.
Formacao técnica e profissional como bailarino-professor na Academia das
Artes “Vicentina de la Torre”, Cuba. Formagéo na Escola Professional de Arte,
Cuba.

+ Docente Claudia Mendes - Licenciada em Danca pela Escola Superior de Danca
do Instituto Politécnico de Lisboa.

- Docente Fabiana Craveiro - Licenciada em Danca pela Escola Superior de Dancga
do Instituto Politécnico de Lisboa.
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3.2.2. Danga Contemporanea

+ Docente Claudia Mendes - Licenciada em Danca pela Escola Superior de Danca
do Instituto Politécnico de Lisboa.

+ Docente Fabiana Craveiro - Licenciada em Danga pela Escola Superior de Danca
do Instituto Politécnico de Lisbhoa.

3.2.3. Dangas Urbanas

- Docente Fabiana Craveiro - Licenciada em Danca pela Escola Superior de Dancga
do Instituto Politécnico de Lisboa.

3.2.4. Mdsica

+ Docente José Antonio Santos — Licenciado no curso de professores de ensino
basico — variante em Educagdo Musical, Escola Superior de Educagao de
Coimbra, 1996.

3.2.5. Histéria da Cultura e das Artes

- Docente Ana Sofla Reis — Licenciada em Historia pela Faculdade de Letras da
Universidade de Coimbra Pré-Bolonha, com profissionalizagéo.

3.3. Corpo nao-docente

O corpo ndo docente da Arabesque — Academia de Danca desempenha um papel
essencial no funcionamento e sucesso da instituicdo. Esta equipa, composta por
duas administrativas, garante que todas as opera¢des administrativas, logisticas
e pedagogicas sejam realizadas com eficiéncia e cuidado. A higienizagdo dos
espagos é assegurada por uma funcionaria responsavel.

3.4. Parcerias

3.4.1. Aconselhamento nutricional

A Arabesque — Academia de Dancga considera fundamental a boa alimentacéo
associada a pratica de danga e ao crescimento saudavel das criangas e jovens. Para
isso estabeleceu um protocolo de colaboragdo com a nutricionista Rafaela Hondrio
que participa de forma assidua em atividades de sensibilizagdo da comunidade
educativa (workshops, palestras...), bem como no acompanhamento individual de
alunos da Arabesque.
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Rafaela Honodrio, membro efetivo da Ordem dos Nutricionistas (CP3872N).
Licenciou-se em Dietética pela Escola Superior de Saude de Leiria, pds-graduou-se
em Nutrigdo Desportiva mestre em Exercicio e Saude pela Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa.

“Procuro trabalhar as ciéncias da nutricdo e dietética numa perspetiva
de saude e bem-estar aliada ao desempenho desportivo. Pelo que,
profissionalmente, apenas executo fungées junto de locais de pratica de
atividade fisica/desportiva como gindsios, academias e clubes de futebol,
de modo a prestar servicos que promovam a obtencéo de resultados e/ou
0 alcance de objetivos, e concomitantemente, um estilo de vida saudavel”

Rafaela Hondrio

3.4.2. Aconselhamento psicoldgico

A abordagem multidisciplinar na formacdo de um bailarino é determinante
para a construgdo de uma base solida, permitindo-lhe transformar desafios em
oportunidades de crescimento sustentado em boas praticas. O acompanhamento
de alunos com Necessidades Educativas Especiais e a preparagao dos docentes
para lidar com essa tematica sdo igualmente importantes para uma integragéo
mais ampla e eficaz. Nesse sentido, a Arabesque estabeleceu uma parceria com
a Dra. Carmen Marinho, psicologa e psicoterapeuta com vasta experiéncia em
intervencgéao clinica e educacional.

No desporto ou nas artes, as pessoas podem enfrentar blogueios e sofrer de
transtorno de stress pos-traumatico relacionado com o seu desempenho. A origem
destes medos e bloqueios profundos pode estar associada a histérias de traumas,
lesdes ou insucessos na sua atividade, seja no desporto, danga, musica ou teatro,
ou ainda a episodios traumaticos na sua vida. Em situagdes de ansiedade, todos os
sistemas do corpo séo afetados: fisioldgico, cognitivo, motivacional, emocional e
comportamental, comprometendo o bem-estar e o0 desempenho do individuo.

Aavaliagaoinicialem casos de ansiedade no desporto e nas artes envolve entrevistas
individuais, escalas de ansiedade e sintomas psicossomaticos, e a identificagdo do
tipo de ansiedade e crengas negativas. A intervencao individual inclui psicoterapia
em momentos criticos, utilizando técnicas como EMDR e BSP. A intervencao
grupal é preventiva e educativa, adaptada a diferentes idades e grupos, mas pode
ser insuficiente em casos graves. Professores e familiares devem aprender a
transmitir calma, seguranga e confianga, corrigindo de forma adequada 14
e oferecendo reforco positivo para melhorar a performance dos jovens.

Carmen Marinho - Mestre em Psicologia Educacional e Licenciada em
Psicologia Clinica, pelo ISPA. Membro Efetivo n°® 9677, da Ordem dos
Psicologos Portugueses. Especialista em Psicologia Clinica e da Saude;
Especialidade Avangada em Psicoterapia; Especialista em Psicologia

de Educagao; Especialidade Avangada em Necessidades Educativas
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Especiais; Psicoterapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing
) certificada pela Europa Association e EMDR Portugal; Psicoterapeuta Gestalt,
certificada pela Sociedade Luso Espanhola de Psicoterapia Gestalt e Escuela de
Terapia Gestalt do I.PG de Madrid; Formagdo em Brainspotting( nivel 1, 2 e 3);
Formacao em Dynamic Coaching; Formadora na drea da Psicologia da Educagao
e da Pedagogia Experimental, com o certificado e registo CCPFC/RF-0150/97, do
Conselho Cientifico Pedagégico da Formagéo Continua, responsavel e dinamizadora
de cursos de formagéo para Professores, Educadores, Administrativos e Auxiliares
de acgdo Educativa. Experiéncia de Docéncia no Instituto Superior de Linguas e
Administracao de Leiria - ISLA e na Universidade Internacional.

3.4.3. Apoio em Fisioterapia e Prevencao de Lesbes

NaArabesque —AcademiadeDanca, priorizamosaprevengaodelesdeseafisioterapia
devido a exigéncia fisica da pratica da danga. Implementamos um programa de
prevencao que inclui exercicios de fortalecimento, alongamento e aquecimento
para minimizar o risco de lesdes, melhorar a flexibilidade e preservar a saude das
articulagdes. A parceria com uma fisioterapeuta especializada é fundamental
para garantir um suporte continuo e eficaz aos nossos alunos, promovendo uma
comunicagao transparente entre docentes, alunos e a fisioterapeuta. A fisioterapia
desempenha um papel crucial na reabilitagao, aliviando a dor e restaurando a fungéo
apos lesdes através de técnicas como manipulagao e alongamento.
Além disso, a nossa fisioterapeuta educa os alunos sobre motricidade e
praticas de autocuidado, essenciais para desenvolver uma consciéncia
corporal e otimizar o funcionamento muscular, contribuindo para uma
pratica de danga mais saudavel e eficaz.

Christel Neves é licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior
de Saude Egas Moniz e é especializada em Fisioterapia Musculo-
esquelética. Com formagao em Pilates Clinico, Terapia Miofascial,
Terapia Manual Avangada e Intervencdo em Escolioses, Christel oferece uma
abordagem abrangente para a reabilitagéo e a prevencéo de lesdes, além de educar
os alunos sobre motricidade e autocuidado, fundamentais para a pratica eficaz e
saudavel da danga.

3.4.4. Preparacao Fisica

A Arabesque estabeleceu uma colaboragao com o Vila Fit, um ginasio situado em
Ourém, para oferecer um suporte especializado aos nossos alunos. Nesta parceria,
os professores da Arabesque desenvolvem planos de treino individualizados,
ajustados as necessidades e objetivos especificos de cada aluno. Estes planos
abrangem aspetos fundamentais da preparacdo fisica e da prevencdo de
lesdes, garantindo que cada aluno receba um acompanhamento personalizado
respondendo as suas necessidades individuais.
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4. Funcionamento da escola

4.1. Cursos e disciplinas

A Arabesque organiza a sua resposta educativa através de dois regimes de
frequéncia, o livre e o articulado.

4.1.1. Regime Livre
O acesso ao regime livre esta aberto a criangas a partir dos trés anos de idade e
divide-se em varios niveis:

a) Danga Classica e Contemporanea

) NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 NIVEL 5
DISCIPLINAS WV / NIVEL >

3 - 6anos 7 —9anos 9 -12anos 13-15anos | 150u+anos
DANGA CRIATIVA 1x45m
Técnica de Danga Classica
1 x45m 1 x60m 2 x 60m 1 x60m 3x60m
BALLET
Técnica de Danga Classica
1x30m 1 x30m 1x60m
PONTAS
PREPARAGAO FISICA E
FLEXIBILIDADE 1x30m 1 x45m 1 x45m
Técnica de Danga
N 1 x 60m 1 x60m 2 x 60m 2 x 60m
CONTEMPORANEA
Criagdo Coreogréfica 1x30min 1x45m 1x45m
CARGA HORARIA SEMANAL > 90m 2h 4h30 5h 7h30

Obs. A carga horaria semanal ¢ livre e varia de acordo com as disciplinas e nimero de aulas em que

o aluno se inscreve.

b) Dangas Urbanas / Hip-Hop

. NIVEL 1 NIVEL 2
DISCIPLINA ¥ / NIVEL >
8a12anos 120u+
DANCAS URBANAS 1x60m 1x60m
CARGA HORARIA SEMANAL > Th 1h

Obs. A carga horaria semanal varia de acordo com o nimero de aulas em que o aluno se inscreve.

c) Adultos
) NIVEL 1
DISCIPLINA ¥ / NIVEL >
18 ou +
PREPARAGAO FISICA E TECNICA T oo
DE DANGA
CARGA HORARIA SEMANAL > 1h

Obs. A carga horaria semanal varia de acordo com o nimero de aulas em que o aluno se inscreve.
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4.1.2. Regime Articulado

O acesso ao regime articulado faz-se nos cursos Basico e Secundario de Danga.
Decorrente da aprovagéo do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria,
documento que estabelece a matriz de principios, valores e areas de competéncias
a que deve obedecer o desenvolvimento do curriculo, o Decreto-Lei n.° 55/2018, de
6 de julho, vem estabelecer um novo enquadramento:

+  Conferindo as escolas mais autonomia para uma maior flexibilidade na sua
gestao curricular;

+ Implementando a componente de Cidadania e Desenvolvimento;

+  Fomentando medidas promotoras de melhores aprendizagens para todos
0s alunos, num contexto mais inclusivo.

Em consequéncia do disposto no referido decreto-lei, as Portarias n.° 223-A/2018,
de 3 de agosto e n.° 229-A/2018, de 14 de agosto, procedem a regulamentagéo
dos cursos artisticos especializados de musica e de danca, respectivamente de
nivel basico e de nivel secundario. O Curso Béasico de Danga confere o nivel 2 do
Quadro Nacional de Qualificagdes (Portaria n.° 789/2009, de 23 de julho. O Curso
Secundario de Danca confere o nivel 4 do Quadro Nacional de Qualificactes
(Portaria n.° 789/2009, de 23 de julho) e correspondente nivel do Quadro Europeu
de Qualificagses.

a) Curso Basico de Danga

Regulamentado pela Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto, integra conforme
0 Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.

1° GRAU 2° GRAU 3° GRAU 4° GRAU 5° GRAU

DISCIPLINAS ¥ / NIVEL > 5° ano do 6° ano do 7° anodo 8% ano do 9° ano do

ensino regular ensino regular ensino regular | ensino regular ensino regular

Técnica de Danga Classica

4x90m 4x90m 5x90m 5x90m 6x90m
BALLET
Técnica de Danga Classica
PROGRESSIVA DE BALLET 1x45m 1x45m 1x45m 1x45m 1x45m
Oferta complementar
Técnica de Danga Classica
) 1x 45m 1x45m 2x45m
REPERTORIO
Técnica de Danga
N 1x90m 1x90m 1x90m 2x90m 4x%90m
CONTEMPORANEA
EXPRESSAOQ CRIATIVA 2x45m 2% 45m
MUSICA 1x90m 1x90m 1x%90m 1x90m 1x90m
PRATICAS COMPLENTARES
DE DANCA 2x45m 2x45m
CARGA HORARIA SEMANAL > 11h15 11h15 13h45 14h15 17h15
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b) Curso Secundario de Danga

Ao abrigo da Portaria n.© 229-A/2018, de 14 de agosto.

6° GRAU 7° GRAU 8° GRAU
DISCIPLINAS ¥ / NIVEL > 10°anodoensino | 11°anodoensino | 12°ano do ensino
regular regular regular
Técnica de Danga Classica
5x90m 5x90m 5x90m
BALLET
Técnica de Danga Classica
2x45m 2x45m 3x45m
PONTAS
Técnica de Danga Classica
) 2 x45m 2x45m 1x180m
REPERTORIO
Técnica de Danga Classica
1x45m 1x45m 1x90m
PAS DE DEUX
Técnica de Danga Classica
. . 2 x45m 2x45m 2x45m
PREPARAGAOQ FISICA E FLEXIBILIDADE
Técnica de Danga
N 3x90m 3x90m 3x90m
CONTEMPORANEQ
Técnica de Danga
N 1x45m 1x45m 1x135m
REPERTORIO CONTEMPORANEQ
COMPOSIGAD 1x90m 1x90m
MUSICA 1x90m 1%90m 1%90m
HISTORIA DA CULTURA E DAS ARTES 1x135m 1x135m 1x135m
FORMAGAO EM CONTEXTO DE TRABALHO 132h
. 1215m 1305m 1485m
CARGA HORARIA SEMANAL >
20h15 21h45 24h45

5.1. Prova de aptidao
5.1.1. Admissao de alunos no Curso Basico de Danga
De acordo com o disposto no art.© 45° da Portaria n.°223-A/2018, de 3/08:

Podem ser admitidos no Curso Basico de Danga, os alunos que ingressam no 5.°
ano de escolaridade;

+  Para admissao a frequéncia do Curso Basico de Danga, é realizada uma
prova de selecao aplicada pela Arabesque — Academia de Danga;

« O resultado obtido na prova referida no nimero anterior tem carater
eliminatorio;

- A matriz da prova de selegéo e as regras da sua aplicagao sdo aprovadas
pelo conselho pedagdgico ou equivalente e afixadas, em local visivel, na
escola, com uma antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de inicio de
realizagdo das provas, a partir do modelo de prova divulgado pela Agéncia
Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional, I. P;

«  Podem ser igualmente admitidos alunos em qualquer dos anos do Curso
Basico de Danca em regime articulado, desde que, através da realizagéo de
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provas especificas, a Arabesque — Academia de Dancga ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daguela componente, os conhecimentos e
capacidades necessarios a frequéncia do ano ou grau correspondente ou
mais avangado relativamente ao ano de escolaridade que o aluno frequenta;

+  Sem prejuizo do disposto no numero anterior, excecionalmente, podem ser
admitidos alunos no Curso Basico de Danga em regime de ensino articulado,
nos 6.°, 7.2 ou 8.° anos de escolaridade, desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado e o0 ano ou grau de qualquer das disciplinas
da componente de formacdo artistica especializada ndo seja superior
a um ano e mediante a elaboragdo de planos especiais de preparagdo e
recuperacao que permitam a progressao nas disciplinas da componente de
formagéo artistica especializada, com vista a superagao do desfasamento
existente no decurso do ano letivo a frequentar,

+  Mediante o reconhecimento do carater de excecionalidade do aluno pela
Academia Arabesque, o aluno que, embora nédo tendo ainda concluido o
9.° ano de escolaridade, tenha obtido aprovagao em todas as disciplinas
da componente da formagé&o artistica especializada do Curso Basico de
Danga e desde que cumpridas as demais normas de acesso aplicaveis, pode
frequentar, em regime articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundario
nas areas da Danga;

+ Nos casos previstos no numero anterior, o aluno deve frequentar, no minimo,
trés disciplinas das componentes de formacao cientifica ou técnica-artistica
da matriz curricular-base do curso de nivel secundario.

5.1.2. Prova de Selecao para admissao de alunos no Curso Basico de Danga

A Prova de Selegéao, pode ser complementada por uma entrevista ao candidato e ao
Encarregado de Educagéo (E.E.). A entrevista, que pode ser objeto de classificacdo
dos candidatos com uma ponderacao na classificagao final do candidato, a constar
na matriz, tera como objetivos:

+ Identificar a motivagdo do candidato para a aprendizagem da danga no
contexto do ensino artistico especializado;

«  Esclarecer o E.E. sobre a especificidade da aprendizagem da danga no
contexto do ensino artistico especializado;

« Informar sobre o Projeto Educativo e o Regulamento Interno da Escola.

- Em alternativa a entrevista, pode ser fornecida ao E.E. e ao candidato
informacado impressa especifica sobre as caracteristicas e exigéncias do
ensino artistico especializado, e ser realizado um questionario.
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A supramencionada Prova tera como objetivos:

a) Identificar as capacidades e aptides requeridas para a aprendizagem da danga
no contexto do ensino artistico especializado, onde serdo avaliados, entre outros:

Postura/Aplomb;

Proporgoes;

Flexibilidade (anca, pés, coluna);
Equilibrio;

Coordenagdo motora;

Percecao espacial e temporal;

Memorizacgéo e eficiéncia de resposta.

b) Identificar as aptiddes expressivas do candidato, onde seréo avaliadas, entre
outras:

Capacidades expressivas;

Capacidades interpretativas.

O juri serda compostos por 3 professores da Arabesque — Academia de Danca, a
guem competira a atribuigao da respetiva classificacgao.

5.1.3. Admissao de alunos no Curso Secundario de Danga

De acordo com a Portaria n.° 229-A/2018 de 14 de agosto, as disposicdes comuns
na admissao de alunos ao Curso Secundario de Danga séo:

0 ingresso no Curso Secundario de Danga da Academia Arabesque faz -se
mediante a realizagao de uma prova de acesso com carater eliminatorio;

Aprovaa que se refere o nimero anterior é daresponsabilidade da Arabesque
— Academia de Danga;

O modelo da prova e os respetivos critérios de avaliagdo sao aprovados
pelo conselho pedagodgico e afixados na escola em local apropriado para o
efeito, com uma antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de inicio de
realizacdo das provas;

Por decisdo do orgéo de diregdo da Academia Arabesque podem ser
considerados os resultados obtidos nas provas globais nas disciplinas da
componente de formagéo artistica especializada de 9.° ano de escolaridade,
para efeitos de ingresso no curso secundario, desde que as mesmas tenham
sido realizadas na escola a qual o aluno se candidata;
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5.1.4. Disposigoes especificas para admissao de alunos ao Curso Secundario de
Danca

Podem ser admitidos no Curso Secundario de Danga os alunos que, tendo sido
aprovados na prova referida no n.° 1 das disposi¢gdes comuns para a admisséo de
alunos e que se encontrem numa das seguintes situagdes:

+ Tenham completado o Curso Basico de Danga;
Possuam 0 9.° ano de escolaridade do ensino basico geral ou equivalente.

A admisséo ao Curso Secunddrio de Dancga é facultada aos alunos em regime
articulado, desde que em todas as disciplinas das componentes de formagéo
cientifica e técnica artistica seja assegurada a frequéncia do ano correspondente ou
mais avancgado relativamente ao ano de escolaridade que frequentam na escola de
ensino geral, sem prejuizo das situages decorrentes de reorientagdes de percursos
formativos.

5.2 Formagao em contexto de trabalho

A matriz curricular — base do Curso Secundario de Danca integra, no 12.° ano,
uma Formagédo em Contexto de Trabalho (FCT). A FCT consiste num conjunto
de atividades profissionais desenvolvidas sob coordenagido e acompanhamento
da Arabesque, que visam a aquisi¢cdo ou o desenvolvimento de conhecimentos
e capacidades técnicas, artisticas, relacionais e organizacionais relevantes para
o perfil de desempenho a saida do curso frequentado pelo aluno. A FCT integra
um conjunto de atividades relevantes para o perfil profissional associado a
respetiva qualificagdo do curso frequentado, desenvolvidas sob coordenagéo e
acompanhamento da Arabesque — Academia de Danga.

A FCT realiza-se, preferencialmente, em posto de trabalho, em companhias de danga
profissionais, empresas ou noutras organizagdes, sob a forma de experiéncias de
trabalho pontuais ou sob a forma de estagio. A FCT pode ainda assumir a forma de
simulag&o de um conjunto de atividades profissionais relevantes para o perfil de saida
do curso a desenvolver em condi¢des similares as do contexto real de trabalho. Neste
sentido, a Arabesque — Academia de Danga desenvolve e estimula a aproximacao e
interagdo com companhias profissionais de danga, outras instituicbes de ensino e
profissionais do sector da danga (coredgrafos, bailarinos, etc.).

5.2.1. FCT na Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo

O protocolo estabelecido entre a CPBC e a Arabesque, iniciado no ano letivo
2020/2021, demonstrou um impacto positivo e significativo nas competéncias
adquiridas pelos alunos. Durante os anos letivos de 2020/2021, 2021/2022 e
2022/2023, os alunos finalistas que realizaram a FCT, tiveram a oportunidade de
serem recebidos pela CPBC, uma das principais companhias de referéncia nacional
na danga contemporanea. Esta colaboragédo tem contribuido para o enriquecimento
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da formag&o dos alunos, oferecendo-lhes uma experiéncia pratica valiosa e
estreitando a ligagédo entre a Academia e a pratica profissional da danga.

Nos ultimos anos letivos, as médias de avaliagdo da Formagdo em Contexto de
Trabalho (FCT) tém demonstrado um desempenho sélido e consistente dos alunos.
No ano letivo de 2020/2021, a média foi de 18 valores, destacando-se pela exceléncia
e dedicagao dos participantes. Nos anos letivos seguintes, 2021/2022 e 2022/2023,
as médias foram de 17 valores. Estes resultados refletem uma manutengéo de um
elevado padréo de qualidade e uma formacao eficaz, evidenciando a preparagéo
robusta e a relevancia pratica das experiéncias adquiridas pelos alunos durante a FCT.

Avaliagdo FCT 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023

Média (escala de 1a 20)

5.3 Formagao continua

5.3.1. Companhias de dancga, profissionais do setor e outras instituicoes de
ensino de danga

A Arabesque — Academia de Danca assume esta responsabilidade com particular
entusiasmo. Acreditamos que é na pluralidade de contactos e na partilha de
experiéncias que toda a comunidade educativa podera adoptar uma postura mais
consciente e conhecedora da amplitude artistica que o mundo da danca permite.

Ao longo dos anos a Arabesque promove atividades com bailarinos e coredgrafos
de renome que, através de workshops, apresentagdes e palestras, proporcionam
aos alunos e corpo docente um contacto que lhes permite, ndao s um
enriguecimento técnico e artistico, mas também uma maior disponibilidade para o
reforco motivacional que Ihes permita explorar diferentes estilos e linguagens que
caracterizam a danga.

Alguns bailarinos e coredgrafos com quem a Arabesque tem trabalhado nos ultimos
anos:

Neel Verdoorn — CODARTS, Paises Baixos

Barbora Hruskova — Companhia Nacional de Bailado, Portugal

Carla Pereira — Companhia Nacional de Bailado, Portugal

Rita Carpinteiro — Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo, Portugal
Francisco Ferreira — Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo, Portugal
Miguel Ramalho — Companhia Nacional de Bailado, Portugal

Kathrin Baum-Hofer — Escola Estatal de Ballet de Berlim, Alemanha
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Johannes Hartl - Iwanson International School of Contemporary Dance, Alemanha
Jose Carrefo - Escola Superior de Ballet de Québec, Canada

Deborah Marquez — Ballet Arts Dance Company, EUA

Sharon Watson — Northern School of Contemporary Dance, Inglaterra
Sylvia Rijmer — Instituto Politécnico de Lisboa

Oscar Torrado — Instituto Universitario de Danga Alicia Alonso, Espanha
Iratxe Ansa — Companhia Metamorphosis, Espanha

Igor Bacovich — Companhia Metamorphosis, Espanha

Gustavo Oliveira — Companhia de Bailado Contemporaneo, Portugal
Marta Lobato — Companhia Olga Roriz, Portugal

Yonel Serrano — Companhia Olga Roriz, Portugal

Carolina Cantinho — Companhia de Danga do Algarve, Portugal

Elena Cester — Instituto de Artes de Barcelona

Sara Colomino — Instituto de Artes de Barcelona

Daniel Cardoso — Quorum Ballet, Portugal

Luis Malaquias — Companhia de Danga de Almada, Portugal

Bruno Duarte — Companhia de Danga de Almada, Portugal

5.3.2. Participagao em concursos e apresentagoes de danga
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O ensino da danca ndo pode estar orientado apenas para a sala de aula. E importante
que os alunos e professores possam conhecer outras escolas e compreender o que
de melhor se faz ao nivel da danga. Desta forma garantimos uma perspectiva mais
ampla e mais realista da avaliagao do nosso proprio trabalho.

A participagdo em concursos e apresentacdes de danca tem varios objetivos:

+ Dinamizar a motivacao da comunidade educativa e espirito de grupo;

+  Proporcionar o contacto com outras escolas de danga e desta forma permitir
um conhecimento mais alargado sobre a realidade da danga em Portugal e
no estrangeiro;

«  Possibilitar o contacto com nomes de referéncia e de renome do mundo da
danca;

- Aprofundar a formacao através de masterclasses e frequéncia de bolsas e
cursos em escolas e companhias de danga;

+  Fomentar o convivio e sociabilizagdo entre os alunos da Arabesque e o
contacto com alunos de outras instituigoes;

+  Estabelecer objetivos para uma evolugao técnica e artistica;

+  Lidar com o “medo do palco’ e contribuir para a resolugao do mesmo;
A participagao em concursos e apresentagfes de danca ndo € obrigatdria para
nenhum aluno da Arabesque. Aqueles que o decidirem fazer terdo o apoio e

orientagao da escola, sempre com uma atitude solidaria, de respeito por outras
escolas e instituigdes.

Apresentamos de seguida alguns concursos de danca com a participacdao da
Arabesque — Academia de Danga:

+ ADAGIO - Encontro Internacional de Danga, Ourém, Portugal;

+  Final do Youth America Grand Prix, Tampa, EUA;

+ Semi-Final do Youth America Grand Prix, Riccione, Italig;

«  Dance Open America, Miami, EUA,

+  Festival Norte Danga, Porto, Portugal;

«  Dancarte, Faro, Portugal;

+ Concurso Internacional de Bailado do Porto, Portugal;

+ Youth American Grand Prix, Cattolica, Italia;

« All Dance International, Orlando, Estados Unidos da América.
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6. Projeto “Em contacto com o mundo profissional”

O projeto “Em contacto com o mundo profissional” visa orientar e criar mecanismos
especificos para a profissionalizagdo na danca. Este projeto proporciona aos
alunos experiéncias e atividades em contextos profissionais, permitindo-lhes dar
0s primeiros passos e preparando-os eficazmente para o mercado de trabalho na
area da danca.

O projeto visa enfrentar diversos desafios neste contexto, incluindo:

+  Desenvolver a maturidade dos alunos para que abordem o seu processo de
aprendizagem com a responsabilidade e dedicagéo necessarias, alcancando
elevados padrdes técnicos e artisticos;

«  Facilitar o contato com bailarinos, coredgrafos e professores de danga de
prestigio, cujos trabalhos sdo reconhecidos em instituicbes de renome
nacional e internacional;

+ Oferecer uma experiéncia continua com métodos de trabalho similares aos
de uma companhia profissional de danga;

Em parceria com o Teatro Municipal de Ourém, este projeto, desenvolve-se
em articulacao com as atividades culturais do concelho, com a criagdo de uma
programagédo direcionada a danga que permite um trabalho e contacto direto e
continuo com bailarinos profissionais e coredgrafos.

Ao juntarmos o trabalho intensivo e continuo com bailarinos e coredgrafos de
referéncia no decorrer da sua formagéo, estamos ndo so, a elevar o processo de
execucao e interpretagao, como a criar condigbes para que estes jovens tenham
um percurso fundamentado em boas praticas e que lhes permita aspirar ao melhor
para o seu futuro como bailarinos.

Este projeto oferece uma oportunidade valiosa para os alunos do regime articulado
em dancga da Academia Arabesque, especialmente para os do ensino secundario,
que aspiram a profissionalizagdo no setor. O projeto desenvolve um trabalho
especifico para que estes alunos adquiram competéncias essenciais para ingressar
em instituicbes de referéncia e desenvolvam uma maturidade precoce, que 0s torna
resilientes ao longo de sua carreira.
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6.1. Espetaculo “Verbo Mentir”

O primeiro espetaculo desenvolvido com o projeto realizou-se no final do ano
letivo 2022/2023 com o espetaculo “Verbo Mentir’, um espetaculo de dancga
contemporénea, coreografado por Bruno Duarte e Luis Malaquias. Neste projeto,
foram convidadas duas bailarinas profissionais, selecionadas apés uma audicao.
Estas bailarinas foram integradas no projeto, colaborando diretamente com as
alunas do ensino secundario em danga da Arabesque.

Ao longo do ano letivo, o projeto passou por diversas fases de criagdo, montagem e
ensaio, que foram fundamentais para a construcdo do espetaculo. Estes momentos
proporcionaram as alunas uma experiéncia pratica e profissional, permitindo-lhes
um contacto direto com as etapas de preparacao e montagem, bem como com a
interagao no meio artistico profissional.

Sinopse: O termo “Realismo Magico” foi cunhado pelo fotografo, critico de arte e
historiador alemé&o Franz Roh em 1925 para se referir a obras de arte que juntem
elementos do realismo com o fantastico, perturbador, mitolégico e onirico. Em
gue medida é que o corpo humano, na perspetiva da sua existéncia cénica, é capaz
de materializar este conceito? A partir da exploracdo das experiéncias artisticas
e pessoais dos intérpretes e criadores, desenvolve-se uma teia dramaturgica
na qual o movimento e a palavra se assumem como mote e ferramenta para a
construcao de narrativas sobre o0 mundano e o surreal. Falamos de verdade e
de mentira, assumindo a drea cinzenta que nutre e na qual prosperam as artes
performativas. E esta a poética do corpo em movimento - ao fingir ser, é!

+ Data 16 de julho de 2023
*  Hora21h30
*  Local Teatro Municipal de Ourém

+  Criagao Bruno Duarte e Luis Malaquias
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+ Cocriagao e interpretacao Francisco Ferreira, Vanessa Cunha e alunas do
Curso Secundario do Ensino Artistico Especializado em Danga da Academia
Arabesque.

+ Desenho de Luz Paulo Santos
+ Selegao e edigao musical Bruno Duarte e Luis Malaquias
*  Figurinos Criadores e intérpretes

+  Duragao Aprox. 60 min

6.2. Espetaculo “IBRAHIM”

O segundo espetaculo, intitulado “IBRAHIM”, foi apresentado no final do ano letivo

2023/2024 e foi coreografado por Bruno Duarte. Neste projeto, os intérpretes foram
exclusivamente os alunos do Curso de Ensino Artistico Especializado em Danca
da Academia Arabesque, englobando todos os niveis do curso. Esta apresentagao
destacou o talento e a dedicagédo dos alunos, oferecendo-lhes a oportunidade de
demonstrar e aplicar as competéncias adquiridas ao longo do ano letivo em um
espetaculo de danga contemporanea.

Sinopse: ‘“Ibrahim” mergulha nas paginas da “Enciclopédia da Estoria Universal’,
do escritor Afonso Cruz, para explorar a vastiddo das estorias que a historia
esqueceu. Sob a luz difusa do passado, que nos faz confundir reminiscéncia e
fabulagao, tece-se um tapete de episédios com os fios da memdria que, como
sabemos, sdo extremamente frageis. Fundindo, em jeito de voragem, mitos,
lendas, lembrangas e boatos, estes jovens bailarinos sao arautos de épocas
distantes, cada movimento uma nota na sinfonia da histéria (ou da estéria?),
uma expressao da esséncia humana que transcende fronteiras e linguas, uma
torre de Babel.
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Data 13 de julho de 2024

Hora 21h30

Local Teatro Municipal de Ourém
Criagao Bruno Duarte

Cocriacgao e interpretagao Alunos do Curso Basico e Secundario do Ensino
Artistico Especializado em Dancga da Arabesque — Academia de Danca.

Desenho de Luz Paulo Santos
Selegao e edigao musical Bruno Duarte
Figurinos Criadores e intérpretes

Duragao Aprox. 60 min
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7. ADAGIO - Encontro Internacional de Danga

O ADAGIO - Encontro Internacional de Danca é uma iniciativa da Arabesque —

Academia de Danga, destinada a promover a danga em Ourém e a criar um ponto

de encontro para jovens bailarinos. O evento é voltado para alunos de danga, com

idades entre 7 e 21 anos, inscritos em escolas nacionais e internacionais.

O ADAGIO reune participantes em um ambiente de partilha e entrega, oferecendo

nao apenas uma competicdo de danca, mas também diversas oportunidades

de aprendizagem e interagado ao longo do evento. Entre as atividades destacam-

se masterclasses conduzidas por jurados de renome internacional, conversas

e sessbes de perguntas e respostas com o juri, e momentos de convivio entre

professores e alunos, incluindo festas e audiges para instituicdes de danca de nivel

superior. O evento também inclui formagdes especificas para professores de danca.

A primeira edi¢do, realizada em julho
de 2022, contou com cerca de 200
participantes de 9 escolas nacionais.
Devido ao sucesso da edicao inaugural, a
edigdo de 2023 recebeu 430 participantes
de 21 escolas nacionais e internacionais.
Em 2024, a terceira edicao do ADAGIO
atraiu 500 participantes, representando
26 escolas de diversos paises.

O ADAGIO conta com uma competigao
que se divide em duas categorias:
amadora - jovens bailarinos que praticam
até 5 horas semanais em danga; e pré-
profissional — jovens bailarinos que
praticam 6 ou mais horas semanais em
danca.

ADAGIO

0 Encontro internacional
0 e danca

Ourém - Portuoal

23 - 26
margo

2024

) ——
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Durante 0o ADAGIO, promovemos a divulgagao de ofertas educativas de nivel superior
de escolas de danga, tanto nacionais quanto internacionais, através de bancas
tematicas acessiveis aos participantes. Além disso, priorizamos o bem-estar dos
participantes, oferecendo um servico de fisioterapia e apoio médico disponivel no
interior do teatro ao longo de todo o evento.

Devido ao sucesso das ultimas edigbes, pretendemos que o ADAGIO continue
a oferecer beneficios significativos a todos os envolvidos. Para os alunos da
Arabesque, o objetivo é proporcionar um contato proximo com diversos profissionais
de danga, incluindo professores de prestigiadas escolas e universidades nacionais e
internacionais. Este contacto direto é crucial para que os alunos possam aprofundar
0s seus conhecimentos, obter orientagbes experientes e expandir as suas redes de
contactos. Para a comunidade de Ourém, o ADAGIO visa fomentar o crescimento
artistico e aumentar a literacia na area da danga. Queremos que o evento contribua
para uma maior aproximagéo do publico local ao mundo da danca, promovendo
um ambiente culturalmente enriquecedor. Além disso, aspiramos impulsionar o
desenvolvimento econdmico e turistico da regido, atraindo visitantes e gerando um
impacto positivo na economia local. No que diz respeito as escolas participantes,
o ADAGIO oferece um encontro abrangente que combina formagao, competigao e
oportunidades de bolsas de estudo. As escolas terao a oportunidade de participar
em masterclasses, competir num ambiente construtivo e interagir com outros
profissionais e colegas de diferentes instituicoes. Este formato completo € projetado
para fomentar o crescimento técnico e artistico dos participantes, proporcionar
novas perspetivas e fortalecer o desenvolvimento na drea da danca.

Com cada edigéo, o ADAGIO pretende consolidar-se como um evento de referéncia
no calendario nacional e internacional de danca, contribuindo para a exceléncia na
formagéo de novos bailarinos.

8. Resultados da escola

8.1. Sucesso educativo dos alunos

O sucesso educativo dos alunos da Arabesque — Academia de Danca € avaliado de
acordo com duas perspetivas fundamentais:

a) De acordo com o grau de satisfagdo que os alunos e encarregados de
educagéo manifestam em relacdo aos objetivos a que se propdem;

b) De acordo com os objetivos definidos pelos programas estabelecidos nas
varias disciplinas que formam o curriculo de cada um dos nossos alunos e pelo
vinculo com a identidade propria da Arabesque — Academia de Danga.
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Na Arabesque, 0 sucesso educativo vai além da simples habilidade técnica.
Encorajamos e avaliamos a dedicacdo, a motivagéo e a capacidade de enfrentar
desafios, reconhecendo que o mérito esta na integragédo desses aspetos no percurso
de aprendizagem e no desenvolvimento pessoal dos nossos alunos.

No ano letivo 2023/2024, a taxa de sucesso dos alunos do ensino artistico e
especializado em danga rondou os 100%, tendo transitado todos os alunos.

Conclusdo no Tempo Previsto dos Cursos Artisticos
Especializados

101%
100% 100% 100% 100% 100%

100%

100%
99%
% 98%
98%
98% .
97%

Curso Bésico em Danca Curso Secundario em Danca

2021/2022 m2022/2023 m2023/2024

8.2. Prosseguimento de estudos e profissionaliza¢ao no setor

A Arabesque incentiva a participagao dos seus alunos em audi¢des, bolsas de
estudo e proporciona orientagdes através do Conselho Vocacional, com o objetivo
de apoiar a sua progressao académica e profissional na area da danca. Desde o
inicio da sua oferta educativa em regime articulado em 2019, que a Arabesque
tem desenvolvido a sua atividade de ensino de danga em Ourém desde 2010,
com a decisdo de varios alunos ao continuarem e prosseguirem para uma carreira
profissional no setor da danga.

Abaixo, listamos alguns exemplos:
+ Instituto Universitario de Danca Alicia Alonso, Madrid — Espanha;
+ Quorum Academy, Lisboa — Portugal;
+  Danish National School of Performing Arts — Dinamarca;
+  Escola Superior de Danga, Lisboa, Portugal;
+  Conservatorio Nacional de Danga, Lisboa, Portugal;
+ Instituto de Artes de Barcelona, Espanha;
+ Opus Ballet, Florenga, Italia;
+ Companhia de Danga de Almada, Portugal,
+  Companhia de Bailado Contemporaneo;

«  Academia Arabesque, Ourém, Portugal.
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A Arabesque — Academia de Dancga investe num trabalho continuo de recolha
de informacdo de instituicdes de ensino de danga (superior e ndo superior) em
Portugal e no estrangeiro. Com o objetivo de esclarecer e apoiar os alunos, corpo
docente e encarregados de educacdo num esclarecimento eficaz relativamente ao

prosseguimento de estudos ou profissionalizagao no sector.

Ano de Estabelecimento de ensino superior / Escola
Nome . .
ingresso Profissional / Local de Emprego

Fabiana Craveiro 2012 Escola Superior de Danga
Claudia Mendes 2014 Escola Superior de Dancga
Salomé Oliveira 2015 Instituto de Artes de Barcelona
Companhia de Danga de Almada

Francisco Ferreira 2018 -2020

Companhia Portuguesa de Bailado Contemporaneo
Barbara Camarinha 2017 - 2020 Escola Opus Ballet, Itélia e Escola Superior de Danca
Jodo Soledade 2021 Companhia Balletto del Sud

Companhia de Danga — Quorum Ballet, Amadora
Mariana Graga 2022
Danish National School of Performing Arts

Francisca Gil Santos 2022 Instituto Universitario Danza “Alicia Alonso” - Madrid
Maria Lopes 2022 Instituto Universitario Danza “Alicia Alonso” - Madrid
Gongalves
iris Santos 2023 Instituto Universitario Danza “Alicia Alonso” - Madrid
Matilde Viana 2023 Instituto Universitario Danza “Alicia Alonso” - Madrid
Lara Baptista 2023 Instituto Universitario Danza “Alicia Alonso” - Madrid

8.3. Taxa de empregabilidade

De acordo com os Dados e Estatisticas de Cursos Superiores da edigcdo de 2024,
O curso superior de Danca apresenta uma taxa de empregabilidade de 98,5%.
Apenas 1,5% dos recém-diplomados do curso estdo registados no IEFP como
desempregados.

8.4. Abandono escolar

As condicoes gerais de cumprimento das medidas de recuperacao e de integragao
sdo as previstas no Estatuto do Aluno e da Etica Escolar. As atividades de
recuperacao de atrasos na aprendizagem sao aplicadas independentemente do ano
de escolaridade ou do nimero de disciplinas em que se verifique a ultrapassagem do
limite de faltas, devendo ocorrer imediatamente apds o regresso do aluno a escola,
confinando-se as matérias tratadas nas aulas cuja auséncia originou a situagéo de
excesso de faltas.
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9. Analise SWOT

O objetivo desta analise € o de situar a Arabesque — Academia de Danga no contexto
em que se insere, aferir as ameagas e oportunidades que se apresentam por via
da situagao politica, econémica e social, das politicas de educagao e emprego, do
contexto local, da oferta educativa e formativa existente, dos recursos humanos
disponiveis, dos recursos materiais, da imagem da escola no exterior, entre outros.

ANALISE
EXTERNA

AMEAGAS

- Ensino articulado em dancga da Arabesque
ainda com financiamento (contrato patrocinio)
muito reduzido o que dificulta a estabilidade e
organizagdo da escola;

- Pouca adesdo de publico a eventos culturais;

- Publico pouco conhecedor de danga e com
falta de referéncias a esse nivel, sobretudo de

danga classica Ballet;

- Poucas salas de espectaculo no concelho e as

existentes limitadas para espectdculos de danga;

- Fixag&o, por vezes reduzida, de populagéo
jovem que, muitas vezes, procura oportunidades
de emprego fora do concelho de Ourém;

- Tecido empresarial essencialmente constituido
por pequenas e médias empresas;

- Povoamento disperso;

- Eventual dificuldade nos transportes colectivos
para alunos que habitam na periferia do
concelho de Ourém.

OPORTUNIDADES

- Cidade de Fatima com um elevado potencial de

crescimento a todos os niveis;

- Apoio do Municipio de Ourém a actividades
culturais e de ensino artistico, nomeadamente
através do apoio ao associativismo e na
celebragéo de contratos para o apoio a

actividade da Academia Arabesque;

- Bom relacionamento com ambas as direges
dos Agrupamentos de Escolas da cidade de

Ourém;

- Participagéo activa na dinamizag&o cultural e
educativa promovidas pelo municipio de Ourém
e instituigdes da regido;

- Participagéo activa na promogao e divulgacéo

da danga como forma de expressdo artistica;

- Renovagéo do Cineteatro Municipal de Ourém,
que representa uma oportunidade para a

realizagéo de espectaculos e eventos de danga.
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ANALISE
INTERNA

PONTOS FRACOS

- Necessidade de aumentar o corpo docente;

- Inexisténcia de um auditério nas instalagdes da
Academia Arabesque, o que poderia facilitar o
ensaio de palco, a apresentagado coreografica e

realizagdo de eventos de danga (workshops...);

-Um terceiro estddio de danga facilitaria a
rentabilizagdo de horérios e a criagéo de mais
turmas;

PONTOS FORTES

- Experiéncia do corpo docente;

- Actuagdo ao nivel da nutri¢éo, apoio
psicolégico, preparagéo fisica e intervengéo em
alunos com Necessidades Especificas através
das parcerias existentes que permitem intervir
directamente com os alunos e seus familiares,
bem como no corpo docente através do
fornecimento de estratégias de adequadas;

- Existéncia de sala de aquecimento que facilita

as boas practicas na prevengao de lesdes;

- Estudios com éreas e equipamentos
adequados a préctica da danga;

- Instalagdes completamente vocacionadas para
o ensino da danga, criando um ambiente de

escola dedicada a esta expresséo artistica;

- Existéncia de um Programa de Orientagéo
Vocacional em Danga que constitui uma
resposta Util aos alunos que manifestam
interesse no prosseguimento de estudos e
profissionalizagdo no sector.
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Visao, Misséo e Avaliagao



4

1. Missao e Visao

1.1. Missao

A missdo da Arabesque — Academia de Danca esta profundamente ligada a sua
visdo, com os produtos e servigcos oferecidos a servirem de meio para concretizar
esta missdo na sociedade. A visao orienta 0 processo criativo, estimulando o
avango entre a situagao atual e o futuro desejado. A Arabesque tem como objetivo
promover a danga no concelho de Ourém como uma forma de expresséo que
potencia o desenvolvimento fisico, intelectual e artistico dos seus alunos. Isto é
feito num ambiente saudavel, baseado em boas praticas de ensino e aprendizagem.

Para promover a cultura da danga, a Arabesque participa em eventos tematicos,
tanto a nivel nacional como internacional, e organiza o encontro internacional
ADAGIO, na cidade de Ourém, espetaculos e apresentacdes, criagao de ciclos de
workshops e masterclasses, com a participagao de figuras de destaque no mundo
da danca. A Arabesque dedica-se a oferecer uma resposta abrangente e adaptada,
tanto as caracteristicas especificas do ensino da danga como as necessidades
individuais de cada aluno. Esta abordagem € inclusiva e ndo discrimina com base
em raga, cor, sexo, idioma, religido, opiniao politica ou qualquer outra caracteristica
pessoal ou social da crianga ou da sua familia.

Sobre a actividade da Academia Arabesque, importa ainda, destacar o ensino da
danga através dos seguintes regimes:

1.1.1. Regime de Ensino Livre

Destinado a alunos que pretendem, através da danga, uma atividade extracurricular
de enriquecimento pessoal e ocupacao de tempos livres e que reconhecem nesta
actividade uma forma de desenvolver as suas capacidades. Destinado a alunos a
partir dos 3 anos.

1.1.2. Regime de Ensino Articulado

Com os cursos basico e secundario de danca que visam a aquisigao de técnicas
e proporcionar um campo de formagao e experimentacao criativa e coreografica,
bem como desenvolver a sensibilidade estética e o conhecimento histérico na area
da danga. Neste regime a leccionagao das disciplinas das componentes do ensino
artistico especializado é assegurada pela Arabesque e as restantes componentes
por uma escola de ensino geral, obtendo assim a certificacdo do Ensino Artistico
Especializado em Danga.

Nesse contexto, importa assinalar quatro pilares que consideramos fundamentais e
gue procuramos incrementar na nossa comunidade educativa:
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Preparagéo fisica, resisténcia, flexibilidade e prevengao de lesdes.
2. Nutrigdo saudavel.

3. Apoio psicoldgico e acompanhamento motivacional.

4

Fisioterapia.

Estes quatro pilares contribuem para um estilo de vida saudavel e altamente
compativel com o desenvolvimento da actividade da danca. Para todos eles
estabelecemos parcerias com profissionais de cada uma dessas areas. Desta
forma, é dada a possibilidade de adotar um estilo de vida que potencie habitos
saudaveis e equilibrados para o futuro.

Acreditamos na danga como uma forma de expresséo artistica inclusiva e
enriguecedora da potencialidade do ser-humano. Desde o gesto mais simples a
interpretagdo mais profunda de quem nela procura a expresséo da sua vontade.

1.2. Visao
Visao

A viséo da Arabesque assenta na criagdo de condi¢des favordveis ao ensino e a
divulgacao da danca, permitindo a implementagao sustentada de um projeto solido
e baseado em boas praticas. Na regido de Ourém, aspiramos a estabelecer o ensino
artistico em danga como uma referéncia de exceléncia, promovendo a formagéo
de alta qualidade e o reconhecimento da danga como uma componente vital da
educacao e cultura local.

Queremos transformar a Arabesque num centro de inovagéo e criatividade, onde
alunos de todas as idades e origens possam descobrir e desenvolver o seu talento.
A nossa visao inclui a criacao de parcerias com instituicoes culturais e educativas,
tanto a nivel nacional como internacional, para enriquecer a experiéncia dos n0ssos
alunos e proporcionar-lhes oportunidades de crescimento e desenvolvimento
profissional. Apostamos na formacéo continua dos nossos professores, garantindo
que estdo sempre atualizados com as ultimas tendéncias e técnicas na area da
danca. Pretendemos também organizar e acolher eventos culturais, como o
encontro de danga na regido, 0 ADAGIO, a realizacao de masterclasses e workshops
que fomentem a troca de conhecimentos e experiéncias entre profissionais e
amantes da danga.

Queremos que a Arabesque seja reconhecida nao so pela qualidade do ensino, mas
também pelo seu compromisso com a inclusédo e a diversidade, garantindo que
todos os alunos, independentemente da sua origem ou condicao, tenham acesso a
uma educacédo artistica de exceléncia.

Arabisqie



1.3. Objetivos e Metas

1.3.1. Linhas prioritarias de intervencgao

Divulgar a danga como forma de expressao artistica;

Fomentar as boas praticas que visam contribuir para o bem-estar fisico e
psicologico dos alunos;

Promover a exceléncia do corpo docente;

Promover o método cubano no ensino de danca classica;
Elevar o nivel cultural dos alunos;

Promover a inclusao;

Fomentar os valores da cidadania e democracia.

1.3.2. Objetivos gerais

Valorizar os beneficios da danca e intercalar estes mesmos beneficios num
processo de construgdo e organizagdo pessoal dos alunos (ao nivel da
concentracdo, estabelecimento de metas e objetivos, etc.);

Criar métodos e habitos que favoregam o sucesso escolar;
Melhorar a participagao parceiros estratégicos;

Promover o esclarecimento da comunidade educativa e actores da regiao
para a actividade da danca e as suas caracteristicas, nomeadamente através
da ligagao com figuras e instituigcdes de relevo no contexto da danga;

Potenciar a reflexdo e a critica em torno da sensibilidade artistica e métodos
de trabalho;

Prevenir o abandono escolar e comportamentos de risco;

Criar condigbes para que o ensino da danga seja facilitado de forma a
satisfazer as necessidades de docentes e alunos;

Promover o bem-estar e seguranga;

Promover a motivagao e resiliéncia de docentes e alunos.
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Objectivos gerais

Valorizar os beneficios da danga

Objectivos especificos

Valorizar e promover:

- A sociabilizagao

- A disciplina fisica, controlo e consciéncia corporal;
- A correcgdo de postura;

- A confianga;

- 0 foco e a concentragao;

- Alincluséo.

Criar métodos e habitos que favoregam

0 sucesso escolar

- Cumprir hordrios;

- Promover a organizagéo pessoal e estabelecimento de metas;

Melhorar a participagao parceiros

estratégicos

- Identificar e promover o relacionamento com parceiros que complementem
a actuagdo do ensino da danga, nomeadamente ao nivel da nutri¢cdo, apoio
psicolégico, preparagao fisica, prevengéo de lesdes.

Promover o esclarecimento da
comunidade educativa e actores da
regido para a actividade da danga e as
suas caracteristicas, nomeadamente
através da ligagdo com figuras e
instituigdes de relevo no contexto da

danga.

- Promover workshops, palestras, intercdmbios, participagdo em concursos,
espectaculos e demonstragdes de danga;

- Promover o conhecimento sobre instituigdes e figuras de referéncia no
contexto da danga;

Potenciar a reflexao e a critica.

- De docentes sobre métodos e practicas;
- De alunos sobre a sua evolugdo e envolvimento no processo pedagdgico;

- De encarregados de educagdo sobre as caracteristicas da danca.

Prevenir o abandono escolar e

comportamentos de risco.

Promovendo:
- A préctica de exercicio fisico;
- Uma alimentagao saudavel;

- A articulagdo com o ensino regular.

Criar condigbes para que o ensino da
danga seja facilitado de forma a
satisfazer as necessidades de

docentes e alunos.

Mantendo nas infraestruturas da Arabesque:
- Salas de aula e equipamentos adequados;
- Sala do aluno que permita o convivio, os lanches e snacks;

- Sala de formagao teérica

Promover o bem-estar, seguranga.

Mantendo nas infraestruturas da Arabesque:

- Sala de aquecimento para a prevengdo de lesdes;

- Piso em caixa de ar nos estudios de danga para a absorgao de impacto;
- Projecto e medidas de seguranga contra incéndios;

- Conforto térmico e acustico.

Promover a motivagdo e resiliéncia de

docentes e alunos.

- Facilitar o contacto da comunidade educativa com profissionais na drea da
psicologia que desenvolvam na Arabesque uma intervengédo direccionada
para a motivagao e resiliéncia;

- Assegurar os momentos de audigao e actuagdo em danga em que o aluno
se envolve na manutengao e promogéo da confianga, motivagao e resiliéncia
num processo continuo de crescimento e conhecimento pessoal.
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1.4. O método cubano

O Ballet Cubano adota uma metodologia muito virtuosa e dindmica. O trabalho em
grupo € valorizado e permite que os alunos percebam a sua importancia dentro do
contexto da evolugao da sua aprendizagem, respeitando as individualidades, limites
e diferengas. A técnica é bastante rigorosal Possui um enorme potencial artistico e
€ conhecida pela sua disciplina e extrema qualidade.

A fundadora e diretora artistica da Academia Arabesque, sendo de nacionalidade
cubana e tendo feito todo o seu percurso académico (superior e ndo superior)
em Cuba, conhece particularmente bem as caracteristicas do Método Cubano.
Para além disso conta com a sua experiéncia na Companhia de Ballet Classico
de Camaguey em Cuba, onde integrou o elenco de varios bailados como solista e
corpo de baile.

Assim, no ensino de danga cldssica, a Academia Arabesque beneficia desta
experiéncia e adota uma metodologia enraizada no Método Cubano.

1.5. Indicadores de avaliacao e verificagao dos objetivos

Averificagdo da consecugao dos objetivos e metas propostos € um processo continuo
que envolve a Direcao da Arabesque — Academia de Danga, corpo docente e restante
comunidade educativa. Ganha forma no Conselho Pedagdgico, Departamento
Vocacional e permanente contacto com os encarregados de educagao.

1.5.1. Elementos diferenciadores do ensino na Arabesque — Academia de Danga

As instituicbes tém uma identidade propria. Em contexto de ensino da danga,
destacamos as seguintes particularidades que acreditamos serem diferenciadoras
em relacao a nossa escola:

Investimento efetivo em parcerias estratégicas que resultam num trabalho
direcionado ao nivel da nutrigéo, apoio psicoldgico, preparacéo fisica e apoio
ao estudo;

Conhecimento profundo do método de ensino cubano que é reconhecido
internacionalmente no contexto da danca classica;

+ Instalagbes completamente dedicadas ao ensino de danga, criando um
ambiente proprio de partilha e sentimento de grupo em toda a comunidade
educativa;

Existéncia de um Programa de orientacdao Vocacional em Danca com
atuacao direcionada para o prosseguimento de estudos e profissionalizagédo
em danga;

Forte intervencdo e participagao em eventos promovidos pela Academia
Arabesque e instituigbes da regiao;

Contributo efetivo para articulacdo com instituigées e figuras de referéncia
em danca (companhias, coredgrafos, bailarinos...).
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1.5.2. Avaliagao do plano de atividades

A avaliagédo do Plano Anual de Atividades é realizada de forma continua, no ¢érgéo
do Conselho Pedagdgico. Nomeadamente, nessa reflexdo avaliativa, é referido o
modo como todas as atividades tiveram sucesso junto dos educandos e restante
comunidade, bem como o desempenho dos docentes e de toda a comunidade
educativa. E ainda realizada a anélise de aspetos a melhorar e de sugestées de
aperfeicoamento da atividade.

1.5.3. Revisao do regulamento interno

No que concerne ao Regulamento Interno, este foi revisto no ano letivo de
2022/2023, tendo sofrido algumas alteragbes apos analise em reuniées do Conselho
Pedagogico. Este documento reflete a dindmica e regras da instituicdo, estando
disponivel online no site da escola para consulta por parte de toda a comunidade
educativa.

1.5.4. Avaliacao do projeto educativo

A avaliacao do Projeto educativo é feita com a periodicidade anual, procedendo-
se sempre que necessario, a sua revisao, tendo em vista a prossecugao das
estratégias tragadas, bem como os objetivos a atingir. Esta avaliagdo é realizada
com o envolvimento dos érgaos da gestao escolar.

A avaliagado é fundamental para aferir o grau de realizacao e implementagéao do
projeto educativo e para permitir a criacdo de espaco a reflexéo e partilha critica de
opinido e de conhecimento.

Esta avaliagdo devera ter em conta os outros documentos fundamentais da escola
como orelatdrio e plano anual de atividades bem como o relatério de avaliagdo anual,
elaborado a partir de inquéritos realizados a todos os elementos da comunidade
escolar.
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CAPITULO Il

A escola e o meio circundante



1. Protocolos

1.1. Protocolos educacionais

A Arabesque — Academia de Danca estabeleceu diversos protocolos educacionais
com 0s agrupamentos de escolas da regido de Ourém, fortalecendo a sua ligagao
com a comunidade educativa local. Entre as parcerias destacam-se os acordos
com o Agrupamento de Escolas de Ourém e o Agrupamento de Escolas Conde de
Ourém, além de um protocolo com o Conservatério de Musica e Artes do Centro.
Estas colaboracdes visam promover o ensino da danga e das artes, proporcionando
aos alunos uma formacgao mais completa e diversificada.

A nivel superior, a Arabesque celebrou um protocolo com a Escola Superior de
Danca do Instituto Politécnico de Lisboa, permitindo a realizacdo de estagios na
academia para os alunos da ESD. Este acordo é fundamental para a obtengéo da
profissionalizagdo dos estudantes, oferecendo-lhes uma oportunidade pratica de
aplicar os conhecimentos adquiridos durante a sua formacdo académica.

A nivel profissional, a Arabesque estabeleceu um protocolo com a Companhia
Portuguesa de Bailado Contemporaneo para a realizagdo de estagios inseridos na
Formacdo em Contexto de Trabalho.

1.2. Protocolos institucionais

As realizagBes de protocolos institucionais sdo fundamentais para a concretizagédo
de atividades e apoios mutuos que enriquecem a oferta educativa e cultural da
regido. No Ultimo triénio realizaram-se acordos e protocolos com as seguintes
instituicoes:

Camara Municipal de Ourém;

Junta de Freguesia de Nossa Senhora Piedade;

Junta de Freguesia de Caxarias;

Teatro Municipal de Ourém;

Convento de Cristo de Tomar,

Bombeiros Voluntérios de Caxarias.

1.3. Protocolos de colaboragao
Ginasio VilaFit;
Conservatorio de Musica e Artes do Centro;
Centro de explicagdes Contornos do Saber;
Carmen Marinho Psicdloga;

Physio Equilibrio;
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2. Caracterizagao do concelho de Ourém

A caracterizagdo que aqui se apresenta tem como base dois documentos. O
Relatorio do Plano Diretor Municipal da Camara Municipal de Ourém e o Diagnostico
Social do Municipio de Ourém. A Arabesque — Academia de Danca localiza-se no
centro da cidade de Ourém, na Rua Alexandre Herculano n.® 15.

2.1. Enquadramento geografico

Ourém, cidade e sede de concelho do distrito de Santarém, situa-se no centro do
pais, na area do Vale do Tejo, a cerca de 40 km da costa atlantica e posiciona-se
entre a latitude 39° 30" N e 39° 50°e a longitude 8° 30W e 8° 40'W. A drea afeta a
este municipio desenvolve-se entre a vertente norte da Serra de Aire, a plataforma
de Fatima a oeste e 0 Rio Nab&o a leste e abrange uma drea de cerca de 416,1TKm?2.
Fica ainda encravado pelos concelhos de Pombal, a Norte, Alvaidzere, Ferreira
do Zézere e Tomar a nascente, Torres Novas e Alcanena a sul e a poente pelos
concelhos da Batalha e Leiria.

Zona medieval e cidade de Ourém. Fonte: Tomar TV

O concelho de Ourém, em termos viarios, tem o seu principal acesso através do no
de Fatima, na Auto Estrada do Norte (AE1), e, em termos ferroviarios, pela Linha do
Norte, na estagao de Caxarias. Encontra-se, assim, numa posigcao estratégica e de
relativa centralidade entre Lisboa e Porto. Situa-se na Regidao de Lisboa e Vale do
Tejo, junto a Regido Centro, localizando-se a cidade de Ourém a cerca de 140 km
de Lisboa e 200 Km do Porto e distando do litoral (por Leiria) pouco mais de 50 Km
(distancias por estrada).

) ——
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Localizagéo concelho de Ourém,

fonte relatério PDM Ourém

Em termos turisticos faz parte do arco formado pelas cidades de Tomar, Ourém/
Fatima, Batalha, Alcobaca, Caldas da Rainha e Obidos.

= Arco Industrial
- Arco Turistico

Enquadramento do concelho de Ourém na regido, fonte relatério PDM Ourém

Em termos econdmicos fica integrado nos eixos de desenvolvimento entre Leiria,
Tomar, Torres Novas e Abrantes. Em termos paisagisticos e naturais, a sua metade
sul, sobre as formacgdes carsticas do macigo de Porto de Mds, é ocupada por: parte
do Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros (PNSAC) e ainda o monumento
natural das Pegadas de Dinossaurios; a area florestal da Serra de Aire; e no seu
limite nascente, no seguimento das escarpas escavadas pelo rio Nabdo, proximo da
Palmaria, integra o sitio do Agroal, nascente em sitio de elevada riqueza ecoldgica
e paisagistica. E de notar que, se por um lado, a sua localizac&o periférica, a norte
do distrito de Santarém e da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, localizando-se entre
concelhos que pertencem ja a Regido do Centro, como é o caso de Leiria, com quem

) ——
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o concelho de Ourém tem importantes ligacdes econdémicas, sociais e religiosas.
Em termos turisticos, Ourém pertence a Regido de Turismo de Leiria - Fatima -
incluida na Regido da Costa de Prata.

A Cidade de Ourém localiza-se em duas freguesias, N2. S2. da Piedade e N2 S2
das Misericordias, que correspondem ‘grosso modo’, a uma e outra margem da
ribeira de Seiga: a primeira a norte, drea mais plana e desafogada, onde se localiza a
parte nova da cidade e a segunda a sul, area mais acidentada, onde numa colina se
situa o Castelo de Ourém, localizagbes facilmente explicadas por razées histdricas,
nomeadamente questbes de defesa e posteriormente necessidade de mais area
para crescer.

Freguesias concelho de Ourém, fonte Geocaching Os Pintas

2.2. Caracteristicas e potencialidades do concelho

Uma fonte importante para a caracterizagéo do uso e ocupagéo do solo em todo
o concelho é o “Estudo das Causas dos Incéndios com vista a sua Prevengéo
no Concelho de Ourém”, elaborado em 1997 pela GEOTERRA, no qual é feito um
levantamento rigoroso e actualizado da ocupagéao do solo a nivel concelhio.

Foram considerados seis grupos diferentes de ocupagao do solo:
1. agricola (arbdrea e rasteira);
2. florestal (arborea e rasteira);
3. vegetagdo espontanea (caso da vegetagdo herbdcea, mato e vegetagdo
ribeirinha);
4. areas naturais sem vegetagao (ex.: afloramentos rochosos e queimadas);
aguas (cursos de dgua e charcos);

6. ocupacgao humana (que inclui a drea industrial, auto-estrada, drea social - os
aglomerados urbanos, jardins, lixeiras, pedreira e saibreira).
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Com base nos seis grupos definidos e com valores aproximados para identificar as
ordens de grandeza, considera-se que no concelho de Ourém a ocupacao do solo
em 1996 ¢é a seguinte:

OCUPAGAO DO SOLO (HA) %
Agricola 8.400 20
Florestal 20.400 49
Vegetacdo espontanea 7.500 18
Areas naturais sem vegetagao 1.200 3
Aguas 50 0
Ocupagio humana 4.100 10

TOTAL 41.650 100

Ocupagéao do solo no concelho de Ourém em 1996, fonte relatdrio PDM Ourém

Conclui-se rapidamente que o concelho de Ourém tem grandes manchas florestais,
que ocupam quase 50% do solo, enquanto o uso agricola representa 20%. A
ocupagdo humana, que representa 10%, € em grande parte devido aos nucleos de
Ourém e Fatima. Dentro do grupo florestal, a nivel do concelho, no que diz respeito
a espécies, o pinheiro-bravo € a espécie predominante com cerca de 29% (= 12.000
ha), seguindo-se o eucalipto com 11% (= 4.400 ha), a azinheira com 4% (= 1.700 ha)
e o carvalho cerquinho, cuja ocupagdo ndo chega a 1% (cerca de 330 ha);

Relativamente as areas agricolas, a nivel concelhio, sao dominados pelo olival,
com um peso relativo de 15% (mais de 6.000 ha), apesar de em muitos casos estar
abandonado e por isso se contabilizar como vegetagdo natural rasteira (ervas e
mato), seguindo-se a vinha com uma percentagem de ocupagdo de 8%, mais de
3.300 ha e os horticolas com 5%, que corresponde a uma area de mais de 2.000 ha.

2.3. Locais de interesse

2.3.1. Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros (PNSAC)

Incluido no Macigo Calcario Mesozoico, 0 PNSAC abracga varias povoagbes do sul
concelhio. Caracteriza-o a flora e vegetagéo de tipo mediterranico (com qualidades
medicinais, aromaticas, ornamentais, forrageiras e florestais), a riqgueza faunistica, ou
mesmo as grutas, algares e outras formagdes geoldgicas de interesse patrimonial.
Personalizam a paisagem os encantos da cultura material e imaterial que ali se
eleva com sapiéncia.

2.3.2. Agroal - Praia fluvial

A praia fluvial do Agroal integra a maior nascente do Rio Nabdo, muito apreciada
pelas suas aguas frias, com fama de serem termais. Tem ao seu dispor uma praia
fluvial com soldrio; uma area de lazer, um anfiteatro ao ar livre. A envolvente é palco
de biodiversidade e constitui-se como area paisagistica e ecologica privilegiada,
passivel de ser desfrutada em passeios pedestres.
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2.3.3. Mata Municipal de Ourém

A Mata Municipal Anténio Pereira Afonso é um espago com cerca de 3,5 h3,
localizado em plena cidade de Ourém. Neste momento esta a ser implementado
neste local um Plano de Valorizagdo tendo como principais objectos a criagéo
de condigbes para recreio; protecgao/conservacao e educagao/sensibilizacao da
populacao pelas questdes ambientais.

2.3.4. Parque da Cidade Antonio Teixeira

O Parque da Cidade Anténio Teixeira € uma zona aprazivel da cidade, ideal para a
realizacdo de caminhadas e para pic nic’s em familia, e atividades ludicas.

2.3.5. Pegadas dos Dinossaurios

Descobertaem 1994 no lugar de Bairro, ajazida data do Jurdssico Médio (com cerca
de 175 milhdes de anos) integra o mais antigo registo de pegadas de saurdpodes
que se conhece.

2.3.6. Vila Medieval de Ourém

No topo do morro do castelo, no sitio da Vila Medieval regista-se ocupacao desde
a Pré-Historia, como o comprovam as escavagdes arqueoldgicas em 2003, 2004,
2005 e 2008. Regista-se um Castro da Idade do Bronze (Final) / Idade do Ferro, uma
Atalaia Romana e um Povoado Medieval, com prolongamento na época Moderna.

O Castelo, erguido no ponto mais alto do morro, a cerca de 330 m. de altitude.
Desconhece-se a data precisa da sua fundagéo, mas sabe-se que ja existia no séc.
Xll, e no recinto foram identificados vestigios do Calcolitico e das Idades do Bronze
e do Ferro.

O Pago dos Condes de Ourém, monumento erguido pelo 4.° Conde de Ourém,
para nele instalar a sua residéncia oficial. Considerado modelo impar no Pais,
este monumento nacional é uma excelente demonstragdo de poder militar, poder
econodmico e de poder simbolico a época. Este conjunto é composto por uma torre
central, com fins residenciais, e por dois torredes defensivos, situados mais a sul.

2.3.7. Calgadas romano-medievais

As calcadas localizadas junto da Fonte dos Cavalos e na Mulher Morta, apresentam-
se como medievais, mas poderdo ter origem na época romana. Estas duas calgadas,
com cerca de 2 metros de largura, séo construidas com pedras em calcario e alguns
seixos e apresentam pedras em cunha, a delimitar as bermas e o eixo central da via.

2.3.8. Centro Historico de Ourém

O burgo amuralhado de Ourém, outrora conhecido por Abdegas, inscreve-se numa
zona central e estratégica do pais, cuja posicdo topografica se revelou favoravel a
uma orientagédo defensiva-militar. Ocupado desde a Pré-Historia, destaca-se-lhe o
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séc. 15 como tempo de maior esplendor, gragas a agéo cosmopolita de D. Afonso,
0 4.° Conde de Ourém. O terramoto de 1755 abalou fortemente o povoado. Mas
subsistem vestigios de periodos anteriores, cuja riqueza tipolodgica confirma a
importancia desta vila na época medieval.

2.3.9. Galeria Municipal

Funcionaram aqui os Pagos do Concelho até 1841, data em que a sede de concelho

foi transferida para Vila Nova de Ourém. Atualmente no rés do chao funciona a
Galeria Municipal (com exposigdes de artes e artesanato) e no 1.° piso a sede da
Junta de Freguesia de N.2 Sr.2 das Misericordias.

2.3.10. Pelourinho

Unico no municipio de Ourém, este pelourinho € uma marca representativa dos
foros municipais da vila. E um pelourinho de pinha, com fuste marcado a meia
altura por trés molduras. Tem nele inscrito o escudo das armas oficiais da vila de
Ourém, esculpido com a data de 1620.

2.3.11. Antiga colegiada / Igreja Matriz de Ourém

A construcao da Colegiada de Santa Maria da Misericérdias teve inicio em 1453, no
local onde antes estava a Igreja de St.2 Maria de Ourém. Esta foi uma das maiores
e mais antigas Colegiadas fundadas pela agéo eclesiastica da Casa Ducal de
Braganca. O terramoto de 1755 deitou o templo por terra, deixando apenas ilesa a
cripta, que esta alojada no piso inferior. Por ordem de D. José I. o edificio atual foi
reconstruido em 1766, mas ja sob um estilo pombalino.

2.3.12. Santuario de Fatima

Palco das apari¢cdes de N.2 Sr.2 a trés pequenos pastores, a Cova da Iria tornou-se
o local de culto religioso que acolhe anualmente milhdes de peregrinos e turistas
do mundo inteiro. O conjunto do Santuario de Fatima é composto nomeadamente
por Capelinha das Apari¢des, Basilica, Capela de Lausperene, Azinheira Grande,
Monumento ao Sagrado Coracao de Jesus, e excerto do Muro de Berlim.

2.4. Variaveis socioeconomicas

O povoamento € caraterizado por ser disperso, com uma acentuada tendéncia para
a diminuicdo do numero de habitantes das zonas rurais, ou dos lugares de pequena
dimenséao, em detrimento de um aumento dos nucleos urbanos, nomeadamente as
cidades de Ourém e Fatima e as vilas de Caxarias, Freixianda, Vilar dos Prazeres, e
Olival.

Em termos econdmicos fica integrado nos eixos de desenvolvimento entre
Leiria, Tomar, Torres Novas e Abrantes, podendo usufruir das respetivas
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complementaridades. O tecido empresarial é essencialmente constituido por
pequenasemédias empresas,com particularincidéncia naindustriatransformadora,
construcao e obras publicas, comércio e hotelaria, concentrando o setor terciario
a maior proporc¢édo de populagdo empregada (55%), seguido do setor secundario
(42%) e por fim o setor primario (3%). O turismo e em particular o de cariz religioso
detém um papel fundamental no desenvolvimento econémico do concelho, visto
que se estima um volume turistico anual proximo dos 6 milhdes de visitantes.

2.4.1. Equipamentos de Saude

No concelho de Ourém néo ha Estabelecimentos Hospitalares e os mais proximos,
utilizados pela populagédo do concelho sao: Hospital de Tomar, Hospital de Leiria e
Hospital de Torres Novas. No concelho so existem dois Centros de Saude: o Centro
de Saude de Ourém (com SAP - Servigo de Atendimento Permanente) e o Centro
de Saude de Fatima. Existem ainda dezasseis extensdes médicas. Além de Ourém
(freguesia de N? S2 da Piedade) e Fatima com os Centros de Salde, todas as outras
freguesias tém uma Extensdo Médica na sua sede, a excepgao da freguesia de N2
S? das Misericordias que tem duas Extensdes Médicas, uma em Vilar dos Prazeres
e outra no Sobral e a freguesia do Cercal que ndo tem nenhuma.

2.4.2. Caracterizacao cultural

A cultura tem um papel incontornavel na representacao identitaria e valorizagao
dos oureenses, na coesao do territério, e na economia local nomeadamente por
via do turismo. A politica cultural municipal promove estes objetivos através da
atuacgao integrada dos servigos municipais de Arquivo Histérico, Biblioteca, Museu
e Patrimoénio e demais intervengbes culturais e artisticas sustentadas em valores
de conhecimento e cidadania.

a) Parque Natureza do Agroal: insere-se no Sitio de Interesse Comunitério
PTCONOO045 Sico/Alvaiazere da Rede Natura 2000. A Rede Natura 2000 é uma
rede ecoldgica que tem por objetivo contribuir para assegurar a biodiversidade
através da conservagao dos habitats naturais, da fauna e da flora selvagens no
territério da Unido Europeia. O PNA desenvolve-se em drea vedada no Agroal,
Unido de Freguesias de Freixianda, Ribeira do Farrio e Formigais do concelho de
Ourém. Confinante com o Rio Nab&o, tem como principal objetivo sensibilizar a
sociedade para a importancia da conservagao da natureza, dando a conhecer,
através das atividades do Centro de Interpretagdo Ambiental do Agroal e Alto
Nabdo e dos percursos pedestres, a geologia, a flora e a fauna do local. No
espaco exterior do PNA existe ainda um jardim interpretativo, com a vegetagao
caracteristica do local, e um espaco de lazer com parque de merendas e zona
de apoio.

b) Museu Municipal de Ourém: fundado a 04 de Julho de 2009, é uma
estrutura de gestdo museoldgica e patrimonial que procura refletir com os
cidaddos oureenses e da regiao sobre o0s seus processos de representacao
identitaria, envolvendo-os na concegao e dinamizagao conjunta de programas
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enquadrados no espetro funcional e tematico do Museu. A triade colegéo-
territério-populagao sustenta este museu polinucleado.

c) Biblioteca Municipal de Ourém: vocacionada para criar e fortalecer habitos
de leitura desde a primeira infancia, através da realizagdo de atividades
de animagédo do livro e da leitura e para apoiar a educacéo individual e a
autoformacao, bem como a educagao formal dos seus utilizadores, compete
a Biblioteca Municipal de Ourém incorporar, tratar e difundir os seus fundos
documentais e realizar acdes de promocao da leitura, por iniciativa propria,
da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas, da Rede de Bibliotecas Publicas
Municipais do Médio Tejo, da Rede Concelhia de Bibliotecas de Ourém e demais
parceiros relevantes. Compete também a Biblioteca Municipal de Ourém
facultar o acesso e a utilizagao de multiplos suportes de informagao, que
abarquem todas as areas do conhecimento, através de colegbes organizadas
e atualizadas, de forma a satisfazer publicos diversos, conservar, valorizar,
divulgar e promover o patrimoénio cultural da regido, através da criagdo de
um fundo local, contribuindo, desta forma, para reforgar a identidade cultural
do concelho, criar programas de combate as novas formas de iliteracia e
proporcionar um espago publico de encontro fomentador de experiéncias
sociais positivas

d) Arquivo Histérico: tem como funcéo a recolha, inventariagdo, preservagéo,
descricdo e divulgacdo da documentacdo municipal. E constituido por vérios
conjuntos documentais, disponibilizando aos utilizadores internos e externos a
consulta de documentos, em assuntos referentes ao concelho.

e) Teatro Municipal de Ourém: a A inauguragdo do Teatro Municipal de
Ourém, um projeto ha muito ambicionado pelos oureenses, € motivo de
grande satisfagdo e orgulho para todos. Este teatro reline todas as condicoes
necessarias para consolidar a posigéo do nosso concelho como uma referéncia
regional e nacional na area da cultura. Apds mais de 30 anos de atividade sem
qualquer intervengéo de fundo, o antigo Cineteatro foi renovado e adaptado
as exigéncias atuais, adotando a nova denominagao de Teatro Municipal de
Ourém. Com um investimento superior a 2 milhdées e 700 mil euros, em grande
parte financiado pelo Plano Estratégico de Desenvolvimento Urbano (PEDU), o
projeto de reabilitacao do Teatro Municipal de Ourém responde as aspiragoes
dos oureenses. Este novo equipamento tem sido um polo impulsionador de
criacao artistica e um espago de referéncia para a apresentacao de espetaculos
na regiao. O Teatro Municipal de Ourém esta agora equipado com um auditorio
de 441 lugares, uma sala de trabalho adequada para ensaios, aulas, agbes de
formacao ou coworking, e um bar/cafetaria. O teatro oferece uma programagao
artistica regular e eclética, marcada pela qualidade e exceléncia, e esta
preparado para a formagao e capacitagdo de novos publicos, promovendo
o envolvimento da comunidade. Além disso, o Teatro Municipal de Ourém é
uma infraestrutura fundamental para a prossecucéo dos objetivos do Servigo
Educativo e Mediagao Municipal, desenvolvendo o sentido critico, estético e
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criativo dos participantes através do encontro com diferentes correntes de
criagao artistica contemporanea.

f) Equipamentos Desportivos: 0s equipamentos desportivos existentes no
concelho de Ourém dividem-se em: grandes jogos que correspondem aos
campos de futebol; pequenos jogos: basketball, andebol, futebol de cinco, etc;;
a pavilhées gimnodesportivos; a piscinas; e a salas polivalentes. No concelho
ha cerca de 70 destes equipamentos, sendo 29 campos de futebol, 24 campos
de pequenos jogos, 9 pavilhdes gimnodesportivos e 4 piscinas cobertas (uma
delas tanque de aprendizagem).

g) Equipamentos de Ensino (ensino regular): Relativamente aos
estabelecimentos de ensino publico, existem no concelho de Ourém
equipamentos que abrangem os graus de ensino desde a Escola Pré-Primaria
atéao 12° Ano de Escolaridade. Existem escolas do nivel Pré-Primario em quase
todas as freguesias, nas suas sedes, a excepcao do Alburitel e Ribeira do Farrio.
Existem escolas do Ensino Basico — 1° Ciclo (1° a 4° ano de escolaridade) em
todas as freguesias sem excecao. A localizagao espacial dos estabelecimentos
do 1° ciclo e o respectivo numero de salas de aula evidencia um contraste entre
o Sule o Centro e Norte do concelho. O Norte e Centro é onde predominam mais
escolas com uma e duas salas, a excepcao de eixo Caxarias/Carvoeira, e o Sul
¢ onde predominam as escolas com trés ou quatro salas e mesmo oito salas,
caso da cidade de Ourém. Existem escolas do Ensino Basico - 2° ciclo (5° e 6°
ano de escolaridade) em sete freguesias: Caxarias, Cercal, Espite, Freixianda.
Matas, N# S da Piedade e Olival. As escolas do Ensino Bésico - 3° ciclo (7°, 8°
e 9° anos de escolaridade) sé existem em trés freguesias: N2 S@ da Piedade,
Freixianda e Caxarias e correspondem, respectivamente, as Escolas E.B. 2/3 de
Ourém, de Freixianda e de Caxarias. O Ensino Secundario, que corresponde ao
10° e 11° anos de escolaridade e 0 12° ano, so existe na freguesia de N2 S da
Piedade, na cidade de Ourém, e corresponde a Escola Secunddria de Qurém.
Relativamente ao ensino privado, pela sua importancia e significado, ha que
referir a freguesia de Fatima, que dada a sua vocagao religiosa favoreceu o
aparecimento de varias instituicdes religiosas, algumas delas dedicadas ao
ensino em todos os niveis. Alguns destes estabelecimentos estabeleceram
protocolos com o Ministério da Educagéo, no sentido de assegurarem o
sistema de ensino publico: Ensino Basico 19, 2° e 3° ciclo; Ensino secundario
e 12° ano de escolaridade. De referir pela sua dimensao e graus de ensino
leccionados as trés instituicdes que se localizam na Cova da Iria: Externato
S. Domingos com valéncia da Escola Basica - 1° ciclo, Colégio de S. Miguel e
C.E.F. (Centro de Estudos de Fatima com valéncias de E.B. 2/3 e Secundaria (do
1°anoao 12°ano). De outro tipo de ensino é de referir a Escola Profissional de
Ourém, que tem um poélo em Fatima.

h) Equipamentos de Solidariedade Social: quanto aos Jardins de Infancia
publicos, todas as freguesias tém pelo menos um jardim de Infancia, caso de:
Alburitel, Atouguia, Casal dos Bernardos, Cercal, Espite, Formigais, Gondemaria,
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Matas, Olival e Ribeira do Farrio. As freguesias que tém mais do que trés Jardins
de Infancia, sdo respectivamente: N2 S@ das Misericordias, Seiga e Fatima.
Quanto a Centros de Dia, existem em dez freguesias nomeadamente: Alburitel,
Atouguia, Caxarias, Espite, Fatima, Freixianda, N2 S@ das Misericordias, N@ S@
da Piedade, Ribeira do Farrio e Seiga, sendo as freguesias que ndo dispbem
de Centros de Dia as seguintes: Casal dos Bernardos, Cercal, Formigais,
Gondemaria, Matas, Olival, Rio de Couros e Urqueira. S6 em cinco freguesias
existem Lares de 32 Idade que séo as seguintes: Caxarias, Espite, Fatima, N2 S@
da Piedade e Seica.

2.4.3. Populagao residente

De acordo com os CENSOS 2021, a populagao total residente no concelho ronda os
44.538 habitantes.

Grupo etario 0-14 anos: 5.379 habitantes
Grupo etario 15-64 anos: 27.213 habitantes

Grupo etario + 65 anos: 11.946 habitantes

2.4.4. Organizagao da rede urbana

A maioria da populagao do concelho localiza-se no “corredor diagonal” Fatima -
Ourém - Seica - Caxarias - Rio de Couros - Freixianda, com mais de 65 % do total,
enquanto as freguesias mais periféricas - oito em dezoito - (Alburitel, Casal dos
Bernardos, Formigais, Ribeira do Farrio, Espite, Gondemaria, Matas e Cercal), tém
menos de 20 % do total da populagéo concelhia. No conjunto dos aglomerados
urbanos do concelho, Fatima e Ourém destacam-se claramente dos restantes, com
mais de 5000 habitantes cada.

Adistribuicdo geral dapopulagao e das principais aglomeragdes urbanas desenvolve-
se no sul do concelho, em resultado da melhor acessibilidade e da proximidade
da antiga EN-1, estando também relacionada com a importancia turistico-religiosa
de Fatima; face as caracteristicas geomorfoldgicas e as dificuldades topogréficas,
a distribuicdo populacional foi claramente influenciada, a norte do concelho, pela
acessibilidade proporcionada pelas antigas EN-349 e EN-356 (actualmente ER-349
e ER-356), ao longo das quais se localizam também alguns dos aglomerados mais
importantes.

2.4.5. Estratégias de inser¢do da Arabesque — Academia de Danca no tecido
social e cultural envolvente

Desde o0 ano de 2010 que a Arabesque desenvolve o ensino de danga na cidade de
Ourém. Tem na sua génese o conhecimento profundo da metodologia de ensino de
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danga classica assente no método cubano, reconhecido no mundo inteiro como um
dos pilares de conhecimento técnico e artistico. A sua fundadora, Yolexis Santana
Vila, procurou desde cedo o estreitamento institucional ndo s com o Municipio, mas
também com instituicdes de ensino, apoio social e tecido empresarial da regido.
Passados dez anos, a Arabesque é hoje uma referéncia, nao so6 pela participagao
assidua em eventos promovidos por si e por terceiros, mas também pelo nimero
de alunos que apresenta.

Esta abertura e envolvimento com a comunidade tem como objetivos:
Divulgar a danga como forma de expresséo artistica e os seus beneficios;

Promover na regido de Ourém a dinamizagdo de eventos que integrem
figuras de trabalho reconhecido no sector da danca. E importante continuar a
promover a vinda de bailarinos, coredgrafos, companhias de danga e outras
instituicbes que assumem, em Portugal e no estrangeiro, um papel de relevo.
Esta dindmica afecta, ndo s6 a comunidade educativa da Arabesque, mas a
dinamizacao cultural e artistica da cidade e do concelho de Ourém. Nesse
contexto, assistimos com particular entusiasmo a renovacao do cineteatro
municipal.

Integrar a comunidade educativa na dinamica e visao estratégica do Municipio

para a regiao, nomeadamente a nivel educacional, cultural e artistico;

Colaborar com instituices de cariz social através da participagdo assidua
em eventos promovidos por lares, centros de deficientes, escolas e outras
entidades;

Destacamos, nos Ultimos anos, a colaboragao da Arabesque — Academia de Danca
em eventos promovidos por:

5%

Cémara Municipal de Ourém;

Teatro Municipal de Ourém

Agrupamento de Escolas de Ourém;
Agrupamento de Escolas Conde de Ourém;
Associagao para a Promocao e Dinamizagao do
Apoio a Familia (APDAF);

Junta de Freguesia da Urqueira;

Junta de Freguesia de Fatima;

Junta de Freguesia da Freixianda;

Junta de Freguesia de Nossa Sra. da Piedade;
Junta de Freguesia de Nossa Sra. das
Misericordias;

Centro de Recuperagao Infantil Ouriense (CRIO);

Centro de Apoio a Deficientes Joao Paulo II;

Grupo de Teatro Apollo;

TASE — Teatro de Animagéao de Santa Eufémia;
Conservatorio de Musica e Artes do Centro;
Ourearte;

Orfedo de Leiria;

Staccato Escola de Danca, Chas, Leiria;
Fundacéo Dr. Agostinho Albano de Almeida;
Casa Dr. Alves;

Lar da Associagdo Bem-Estar de Urqueira;
Grupo de patinagem CCR do Telheiro;
Festival Literario de Fatima Tabula Rasa;
Festival Ourém - Vila Medieval em Setembro;

Festival do Chicharo, Santa Catarina da Serra.
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Ourém, 2 de junho de 2024

Pela Direcao Pedagogica

Sofia Reis




