Arabesque - Academia de Danga, CRL
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2019/2020

Plano de Actividades 2019/2020

Actualizado a 5 de Abril de 2020

A Academia Arabesque apresenta como plano de actividades para o ano lectivo de 2019/2020 as seguintes

propostas:
- Promocgdo ou . L. . .
Actividade . .9 ~ Data Local Objetivo Participantes
Participacao
Actuagdo na Cerimonia Oficial de ~
. . Apresentagdo de danga pelos
Abertura do Ano Lectivo saldo alunos da Academia Arabesque, a
2019/2020 dos Agrupamentos de Participagdo 06-09-2019 Paroquial de . - . que, Alunos Arabesque
. . pedido da Cdmara Municipal de
Escolas do concelho de Ourém Gondemaria ,
Ourém
(docentes)
Apresentacdo de “pequeno
~ L . momento artistico, ilustrativo das
Actuagao cerimoénia de entrega de Escola Basica L ” .
. . T 4 de Outubro .. actividades” da Academia
diplomas Escola Basica e Participagdo e Secundaria . . . Alunos Arabesque
L. . 2019 ) Arabesque, a pedido da Direcgdo
Secundaria de Ourém de Ourém
do Agrupamento de Escolas de
Ourém.
Palestra sobre alimentagdo sensibilizar a comunidade
. L. c. - 5 de Outubro Academia educativa para a importancia de Comunidade
saudavel com a nutricionista Promogdo ) = . )
2019 Arabesque uma alimentagdo saudavel, em Educativa Arabesque

Rafaela Honério

especial, no contexto da danca.
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Arabesque - Academia de Danga, CRL

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2019/2020

Workshop montagem Coreografica

Proporcionar aos alunos o
contacto com
bailarino/coredgrafo com trabalho
e talento reconhecido no contexto
da danga, que desenvolva nos

Alunos participantes
na semi-final do

com o bailarino e coredgrafo o 5 e 6 de Outubro Academia alunos as seguintes capacidades: .
. . Promogao .. Ve . Youth American
Miguel Ramalho da Companhia 2019 Arabesque Espirito critico em relagdo a sua .
) . - Grand Prix (YAGP)
Nacional de Bailado percepgdo sobre a danga; .
T em Itélia (5 alunos)
motivagdo e foco; novas
aprendizagens; incremento do
gosto pela danga; execugdo de
solo, estilo contemporaneo.
Proporcionar aos alunos da
Intercambio alunos danga Orfedo Participacio 26 de Outubro Academia Academia Arabesque o contacto Alunos Arabesque e
de Leiria pag 2019 Arabesque com alunos e professores de Orfedo de Leiria
outras escolas de danga.
= g Mostra coreografica, com
Apresentacao coreografica aos . - Alunos Arabesque
N . objectivo de preparagdo para a .
encarregados de educagdo, dos ~ 09 de Novembro Academia A participantes na
- Promogdo participagdo no concurso Yotuh e
alunos que participam no Youth 2019 Arabesque . . e semi-final do Youth
. . American Grand Prix, semi-final . .
American Grand Prix R s American Grand Prix
em Cattolica, Italia.
Centro de - . .
Apoio a Apresentacdo de danga inserida
Gala comemorativa 302 aniversario Particioacio 16 de Novembro Defri)cientes na Gala Comemorativa do 302 Alunos Arabesque
Centro Jodo Paulo Il pac 2019 N Aniversario do Centro Jodo Paulo q
Jodo Paulo Il L F4tima
21h !
Desenvolvimento de capacidades
e aptidGes em contexto
mpetitivo.
. . . 20a24de Cattolica, co Ape.t!t|v0~ .
Youth American Grand Prix Participagdo (s Sociabilizagdo e reconhecimento Alunos Arabesque
Novembro 2019 Italia
do trabalho efectuado por escolas
de renome internacional no
ambito da danca.
~ . Apresentagdo de danga inserida
Apresentacdo de danga no Festival 29 de Novembro Hotel Santa P ¢ ¢

Participagdo

no Festival Literario, a convite da

Alunos Arabesque

Literario Tabula Rasa em Fatima 2019 Maria Fatima . o
Junta de Freguesia de Fatima
Proporcionar aos alunos o
Workshop com Iratxe Ansa, da 30 Nov Academia contacto com
companhia de danga Espanhola, Promogdo 01 Dez Arabesque bailarino/coredgrafo com trabalho | Alunos Arabesque
Metamorphosis Dance 2019 q e talento reconhecido no contexto
da danga.
Participagdo dos alunos da
N . Pavilhdo Academia Arabesque com excerto
Participacdo espectaculo de A 7e8de . R
atinagem CCR Telheiro Participagdo Dezembro 2019 patinagem do bailado O Quebra Nozes no Alunos Arabesque
P & CCR Telheiro | festival de patinagem do clube
CCR Telheiro.
Participagdo dos Alunos da
y _— 8 de Dezembro Ourém, via Arabesque no desfile de Natal
Desfile de Natal Participagdo 2019 pablica dinamizado pelo Municipio de Alunos Arabesque
Ourém
Al Arab
Praga Participagdo na celebragdo do unos Arabesque e

Apresentag¢do de Danca com base
no bailado O Quebra-Nozes

Participagao

14 de Dezembro
2019

Mouzinho de
Albuquerque

Natal, promovida pelo municipio
de Ourém

alguns Encarregados
de Educagdo
convidados

Apresentag¢do de Danca com base
no bailado O Quebra-Nozes em
APDAF, Ourém

Participagdo

19 de Dezembro
2019

APDAF
Ourém

Apresentacdo de danga a pedido
da APDAF.

Alunos Arabesque e
alguns Encarregados
de Educagdo
convidados
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Arabesque - Academia de Danga, CRL

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2019/2020

Workshop Pequenos-almogos e
Snacks com a nutricionista Rafaela
Hondrio

Promogdo

28 de Dezembro
2019

Academia
Arabesque

Workshop com o objectivo de
sensibilizar os alunos e
encarregados de educagdo para as
vantagens de uma alimentagdo
saudavel, nomeadamente na
preparagdo de pequenos-almogos
e snacks. Com degustagdo
incluida.

Comunidade
educativa Arabesque

Montagem coreografica com
Carolina Cantinho, coreégrafa da
Companhia de Danga do Algarve

Promogdo

31 Janeiro,1e?2
de Fevereiro 2020

Academia
Arabesque

Proporcionar aos alunos o
contacto com
bailarino/coredgrafo com trabalho
e talento reconhecido no contexto
da danga.

Alunos Arabesque

A Conversa com Danga, Ser
Bailarino.

Com o bailarino e coredgrafo
Daniel Cardoso da companhia de
danga Quorum Ballet

Promogdo

lde
Fevereiro
2020

Auditdrio
Cultural dos
Pacos do
Concelho
de Ourém

Conhecer o percurso de um
bailarino profissional e a sua
experiencia. Convidado:
Bailarino(a) com percurso e
trabalho reconhecido no contexto
da danga.

Comunidade
educativa Arabesque
e publico em geral

Caminhada, rodizio de sopas e
visita ao Castelo

Promogdo

16 de Fevereiro
2020

Castelos de
Ourém

Actividade dinamizada pela
Arabesque em conjunto com os
encarregados de educagdo dos
alunos do Programa de orientagdo
Vocacional em Danga.

Comunidade
educativa Arabesque

A Conversa com Danca / A practica
do estudo

Promogao

7 de Margo 2020

Auditério
Cultural dos
Pagos do
Concelho
de Ourém

Palestra sobre técnicas de
organizagdo de estudo.
Sensibilizar a comunidade
educativa e publico em geral para
a importancia das boas précticas
de estudo e fornecimento de
estratégias o efeito.

Com as professoras do ensino
regular: Manuela Neto, Ana
Gongalves e Adélia Ribeiro
(Agrupamento de Escolas de
Ourém).

Comunidade
educativa Arabesque
e publico em geral.

Danga com os Afetos

Participagdo

7 de Margo 2020

Discoteca
Kayene,
Ourém

Evento soliddrio a reverter para a
Casa Dr Alves (Ourém). Com a
participagdo de varias escolas de
danga.

Alunos Arabesque

Laboratorio Criativo e Workshop
de Danga Contemporanea com

Carolina Cantinho, coredgrafa da
Companhia de Danga do Algarve

Promogao

7 e 8 de Margo
2020

Academia
Arabesque

Através de varias técnicas,
trabalhar exercicios e dindmicas
que suportam as necessidades do
grupo, com foco no
desenvolvimento da consciéncia
corporal, percepgdo espacial,
musicalidade e

criatividade, para a compreensao
da importancia da presenca
corporal.

Alunos Arabesque

Sessoes de grupo, O Controlo da
Ansiedade, com a Psicéloga Clinica
e Psicoterapeuta Carmen Marinho

Promogdo

15 e 22 de Margo
2020
(adiado / covid
19)

Academia
Arabesque

Estratégias e ferramentas para
desenvolver o controlo da
ansiedade. Podem ser aplicadas e
ajustadas de acordo com as
diferentes idades / grupos de
alunos.

Alunos Arabesque

Concurso Internacional de Bailado
do Porto

Participagao

28 -31 de Margo
2020
(adiado / covid
19)

Santa Maria
da feira,
Porto

Desenvolvimento de capacidades
e aptidGes em contexto
competitivo.

Sociabilizagdo e reconhecimento
do trabalho efectuado por outras
escolas no ambito da danga.

Alunos Arabesque
das turmas:

2A, 2B, 3A,4A,4B

19,29,32,59,62,72
Grau.
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Arabesque - Academia de Danga, CRL
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2019/2020

Durante todo o

A . Varios locais Sensibilizagdo para a Danga; Alunos Arabesque
. o - més de Abril 2020 .
Abril, Més da Danga Promogdo (adiado / covid Ourém e Worshops de danga; Alunos de danga
Fatima Worshop de maquilhagem. CMAC

19)

Desenvolvimento de capacidades
e aptidGes em contexto

4 -7 de Abril 2020 e
competitivo.

Concurso Dangarte Participagdo (canc.elado / Faro Sociabilizagio e reconhecimento Alunos Arabesque
covid 19)
do trabalho efectuado por outras
escolas no ambito da danga.
lde
Concurso coreoarafico Promocio Maio 2020 Arabesque Desenvolver as capacidades Alunos da
6 ¢ (adiado / covid q criativas dos alunos. Arabesque
19)
Palestra sobre ansiedade,
motivagdo e foco. Sensibilizar a
Auditdrio comunidade educativa e publico
A Conversa com Danga / 16 de Maio 2020 Cultural dos em geral para mecanismos e Comunidade
Ansiedade, motivacdo e foco na Promogdo (adiado / covid Pacos do estratégias que visem lidar com a educativa Arabesque
practica desportiva e artistica 19) Concelho ansiedade, motivagdo e foco, em e publico em geral.
de Ourém especial, no contexto da danga.
Com a Psicdloga Clinica e
Psicoterapeuta Carmen Marinho
Conservatdrio
6 de Junho 2020 de Musica e Varias apresentagSes de danga ao Alunos Arabesque
Fatimarte / CMAC Participagdo (adiado / covid Artes do longo do dia. Inserido no evento Alunos de danga
19) Centro Fatimarte, promovido pelo CMAC. | CMAC
(CMAC)
Auditério
11e12delulho | COnservatorio
de Musica e . Alunos Arabesque
. ) . " 2020 Apresentagdo do trabalho
Espectaculo final de Ano Lectivo Promogdo . . Artes do ) . Alunos de danga
(adiado / covid realizado ao longo do ano lectivo.
19) Centro CMAC
(CMAC)
Apresentag¢do de Danga na Praga N
. . . Participagao em evento
cerimoénia de entrega de apoios ao N Mouzinho de . . X Alunos da
. N Participagdo 12 de Julho 2020 dinamizado pela Camara
Associativismo pela Camara Albuquerque, L A Arabesque
- . . Municipal de Ourém
Municipal de Ourém Ourém
Pal 3
oo | et e e
R - 25 de Julho 2020 Cultural dos ) nea. Comunidade
A Conversa com Danga / Prevengio " . . Cuidados a ter com as précticas de )
o Promogdo (adiado / covid Pagos do . educativa Arabesque
de lesdes aquecimento, alongamento e .
19) Concelho PSRN o K e publico em geral.
de Ourém referéncia as lesdes mais comuns.
Convidado(a): Fisioterapeuta
Observagao:

Devido a pandemia de Covid 19, o novo coronavirus SARS-COV-2, a Direc¢do-Geral da Saude e Direc¢do-Geral dos
Estabelecimentos Escolares deram a indicagdo de suspensdo das aulas presencias em todas as escolas com efeito a partir do dia
16 de Marc¢o de 2020. Nesse mesmo dia a Arabesque iniciou as suas aulas de ensino a distancia através de uma plataforma de
videoconferéncia, via Internet. Estas aulas sdo adaptadas a esta modalidade e tém dois objectivos principais:

1. Manter a forma fisica e acompanhamento dos nossos alunos;
2. Proporcionar uma actividade num momento de isolamento social que pode ser particularmente dificil para as criangas
e jovens.

Ourém, 05 de Abril 2020

Academia Arabesque
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