
PLANO DE ESTUDOS

DISCIPLINAS 6.º GRAU /  10.º ANO 7.º GRAU / 11.º ANO 8.º GRAU / 12.º ANO

TDC BALLET
Técnicas de Dança

5 x (90) 5 x (90) 5 x (90)

TD CONTEMPORÂNEA
Técnicas de Dança

3 x (90) 3 x (90) 3 x (90)

TDC REPERTÓRIO
Técnicas de Dança

2 x (45) 2 x (45) 2 x (90)

TDC PROGRESSIVA DE BALLET
Oferta complementar

2 x (45) 2 x (45) 2 x (45)

TD REPERTÓRIO CONTEMPORÂNEO 1 x (45) 1 x (45) 3 x (45)

MÚSICA 1 x (90) 1 x (90) 1 x (90)

TDC PAS DE DEUX* 1 x (45) 1 x (45) 1 x (45)

COMPOSIÇÃO - 1 x (90) 1 x (90)

HISTÓRIA DA CULTURA E DAS ARTES 3 x (45) 3 x (45) 3 x (45)

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO - - 132 HORAS

PREPARAÇÃO FÍSICA
Extracurricular

1 x (45) 1 x (45) 1 x (45)

TOTAL HORAS SEMANAIS 1260m / 21h00m 1350m / 12h00m 1530m / 25h30m

CURSO  SECUNDÁRIO  DE  DANÇA
ENSINO  ARTÍST ICO  ESPECIAL IZADO  EM DANÇA

A carga horária apresentada corresponde à carga semanal de blocos de 90 minutos e de 45 minutos.

*Caso não existam alunos do sexo masculino na turma, a carga horária aplica-se à disciplina de TDC Repertório.


