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Plano de Atividades 2023/2024 
Aprovado em Conselho Pedagógico a 23 de de Outubro de 2023 

 

 

A Academia Arabesque apresenta como plano de atividades para o ano letivo de 2023/2024 as seguintes propostas: 

 

Atividade Promoção - 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivos Participantes 

 
CERIMÓNIA DE ABERTURA 
DO ANO LETIVO 

 
 

Participação 

 
 

6 SET 
2023 

 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

Convite da Câmara Municipal de Ourém 
para participar na abertura Oficial do 
Ano Letivo 2023/2024 com uma 
apresentação em palco dos alunos da 
Arabesque. 

 

Alunos do 2º e 4º 
Grau do regime 
articulado, e da 
turma 5A do 
regime livre. 

 
FESTIVAL DE SETEMBRO 
“Nós Migrantes” 

 
 

Participação 

 
 

9/10 SET 
2023 

 
 

Vila Medieval 
de Ourém 

Convite da Câmara Municipal de Ourém 
para participar no Festival de Setembro 
com o tema “Nós Migrantes”, com a 
apresentação da peça contemporânea 
“O Salto”. 

 

Alunos do 
2º,3º,4º, 7º Grau 
do regime 
articulado, e da 
turma 5 A do 
regime livre. 

 
DIA ABERTO DA 
ARABESQUE 

 
 

Promoção 

 
 

30 SET 
2023 

 
 

Arabesque 

Dia Aberto na Arabesque com 
atividades para crianças e jovens 
proporcionado à comunidade do 
concelho a oportunidade de 
experimentar aulas de todos os estilos 
de dança. 

Crianças e jovens  
da comunidade 
concelhia 

 
CICLO WORKSHOPS – com 
Luís Eduardo 

 
Participação 

 
30 SET 
2023 

 
Arabesque 

Workshop de dança contemporânea 
pelo bailarino e coreografo Luís 
Eduardo, da Companhia de Dança 
Contemporânea de Cuba e professor e 
coreógrafo na Escola de Dança Moderna 
em Havana Alejo Carpentier. 
 

Alunos do 2.º ao 
7.º Grau do 
regime articulado, 
e da turma do 5A 
do regime livre. 

 
 

 
WORKSHOP de Dança  
“Take” 

 

 
Participação 

 
18 OUT 

2023 

 
Arabesque / 

TMO 

Workshop de dança contemporânea 
dinamizada pelo bailarino e ex-aluno da 
Arabesque Francisco Ferreira, da 
Companhia Instável.  
 
 

Alunos do regime 
livre da turma 5A 
e do regime 
articulado do 
secundário 
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ESPETÁCULO DE DANÇA 
“Take” 

 
 
- 

 
21 

OUT 
2023 

 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

 

O Espetáculo “Take” de São Castro e 
António Cabrita da Companhia Instável 
– Centro Coreográfico irá estar presente 
no Teatro Municipal de Ourém.  

Comunidade 
Educativa 
Arabesque 

 
CONSELHO PEDAGÓGICO 

 
Reunião 

 
23 OUT 

2023 

 
Arabesque  

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 

 
REUNIÃO DE DOCENTES 

 

 
Reunião 

 
26 OUT 

2023 

 

 
Arabesque 

 

Reunião de Professores sobre balanço 
do ano-letivo. 

Professores da 
Academia 
Arabesque 

 
CONSELHO PEDAGÓGICO 

 
Reunião 

 
06 NOV 

2023 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 

 
CONCURSO 
INTERNACIONAL – SEMI-
FINAL Youth Grand Prix  

 
 

Participação 

 
 

25 a 28 
NOV 
2023 

 
 

Verona, Itália 

Participação dos alunos do articulado 
num dos mais importantes e 
conceituados eventos do mundo da 
dança. Objetivo: Adquirir 
conhecimentos técnicos nas 
masterclasses lecionadas pelos 
elementos do júri; Desenvolvimento de 
capacidades e aptidões em contexto 
competitivo; Sociabilização e 
reconhecimento do trabalho efetuado 
por escolas de renome internacional no 
âmbito da dança. 

 

 
Alunos do regime 
articulado 

 
AULAS ABERTAS aos 
encarregados de educação 

 
 

Promoção 

 
4 a 8 
DEZ 

2023 

 
 

Arabesque 

Todos os anos, os Encarregados de 
Educação têm oportunidade de assistir 
às aulas dos seus educandos, de forma 
a terem um contacto direto com o 
trabalho realizado em aula. 

Todas as turmas 
do regime livre e 
articulado 

CONSELHO PEDAGÓGICO   
Reunião 

 
11 DEZ 
2023 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 

 
PALESTRA 
DA COMPANHIA NACIONAL 
DE BAILADO 

 

 
Promoção 

 
A definir 

 
Arabesque 

Palestra orientada por dois bailarinos 
da Companhia Nacional de Bailado 
(CNB): Filipa e Carlos Pinillos 

Alunos da 
Arabesque 

 
14º ANIVERSÁRIO 
ARABESQUE 

 

 
Convívio 

 
6 JAN 
2024 

 
Discoteca 

Kayene 

Para celebrar o 14.º aniversário da 
Arabesque, convidam-se todos os 
alunos, professores, familiares e amigos 
a participarem num momento de 
celebração e convívio. 

Comunidade 
Educativa da 
Arabesque 

EXAMES TÉCNICAS DE 
DANÇA 1º SEMESTRE 

 

 
Promoção 

15 a 19 
JAN 

2024 

 
 Arabesque 

Avaliação dos alunos através da análise 
e aperfeiçoamento de técnicas 
aprendidas durante o semestre. 

 

Alunos do Ensino 
Articulado da 
Arabesque 

CONSELHO PEDAGÓGICO  
Reunião 

 
15 JAN 
2024 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 

 
 

MOSTRA COREOGRÁFICA 
AOS ENC. DE EDUCAÇÃO 

 
 

Promoção 

 
 

26/ 27 
JAN 

2024 

 
 

Arabesque 

Envolver os alunos no processo de 
criação coreográfica. Os mesmos são 
convidados a apresentar coreografias 
desenvolvidas por eles próprios nas 
seguintes categorias: Solos; Duetos; 
Trios e Quartetos. 

 
Alunos da 
Arabesque 
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MASTERCLASS – 
Companhia Nacional De 
Bailado 

 

 
Participação 

 
24 JAN 
2024 

 
Arabesque 

À semelhança de todos os anos, a CNB 
promove masterclasses de técnica de 
dança clássica às escolas de ensino 
artístico especializado em dança. 

 

Alunos do 
Articulado da 
Arabesque 

 
CONCURSO 
INTERNACIONAL Galicia 
Danza 

 
Participação 

 
 

10 FEV 
2024 

 
Santiago de 
Compostela 

Espanha 

Participação dos alunos do articulado no 
concurso Internacional com os objetivos 
de adquirir conhecimentos técnicos nas 
masterclasses lecionadas pelos 
elementos do júri; desenvolvimento de 
capacidades e aptidões em contexto 
competitivo; Sociabilização e 
reconhecimento do trabalho efetuado 
por escolas de renome internacional no 
âmbito da dança. 
 

 
Alunos Regime 
Articulado 

 
CONSELHO PEDAGÓGICO 

 
Promoção 

 
19 FEV 
2024 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo Docente 
Arabesque 

 
 

ADAGIO – ENCONTRO 
INTERNACIONAL DE 
DANÇA 

 
 

Participação 

 
23 a 26 

MAR 
2024 

 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

Evento realizado pela Arabesque que 
tem como objetivo reunir alunos e 
professores de dança num ambiente de 
partilha e entrega. Atividades 
realizadas: Formação de professores, 
Masterclasses, Conversas e Espetáculos. 

 

Alunos Arabesque 
(regime livre e 
articulado) 
Escolas de dança 
nacionais e 
internacionais 

 
CONSELHO PEDAGÓGICO 

 
Promoção 

 
15 ABR 
2024 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 

 
CONCURSO: FINAL - YAGP – 
Youth American Grand Prix 

 
 

 
Participação 

 
 

11 a 20 
ABR 2024 

 
 

New York – 
Estados Unidos 

da América 

Participação dos alunos do articulado na 
Final do YAGP, um dos mais importantes 
e conceituados eventos do mundo da 
dança. Objetivo: Adquirir 
conhecimentos técnicos nas 
masterclasses lecionadas por 
professores e bailarinos conceituados, 
contacto com o trabalho efetuado por 
escolas de renome internacional no 
âmbito da dança. 

 
Alunos Finalistas 
das Semi Finais  
YGP 

 
DIA MUNDIAL DA DANÇA 

 
Promoção 

 
27 

ABR 
2024 

 
Jardim Le 

Plessis-Trévise 

Flash Mob – Apresentações curtas e 
instantâneas criadas pelos nossos 
alunos. 

 

Comunidade 
Educativa 
Arabesque 

 
CONCURSO – Dance Open 
America 

 
 

Participação 

 
 

 
25 a 28 

ABR 2024 

 
Miami – Estados 

Unidos da 
América 

Participação dos alunos do articulado no 
concurso Internacional com os objetivos 
de adquirir conhecimentos técnicos nas 
masterclasses lecionadas pelos 
elementos do júri; desenvolvimento de 
capacidades e aptidões em contexto 
competitivo; Sociabilização e 
reconhecimento do trabalho efetuado 
por escolas de renome internacional no 
âmbito da dança. 

 

 
 

Alunos de regime 
Articulado 

 
CONSELHO PEDAGÓGICO  

 
Reunião 

 
13 MAI 
2024 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 
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AUDIÇÃO PARA REGIME 
ARTICULADO EM DANÇA 

 
Promoção 

 
18 MAI 
2024 

 
Arabesque 

Audição para os alunos em início de 
ciclo do ensino secundário interessados 
em frequentar o Regime Articulado em 
Dança no ano letivo 24/25. 
 

Alunos em início 
de ciclo do ensino 
básico. 

 
EXAMES TÉCNICAS 5º E 6º, 
7º GRAU 

 
 

Promoção 

 
20 a 24 

MAI 
2024 

 
Arabesque 

 
Avaliação dos alunos através da análise 
e aperfeiçoamento de técnicas 
aprendidas ao longo do ano letivo 

 

 
Alunos do 5º, 6º e 
7º Grau 

APRESENTAÇÃO PROJETO 
CRIATIVO REGIME LIVRE 

 

 
Promoção 

 
31 MAI 
2024 

 
Arabesque 

Apresentação de coreografias criadas 
pelos alunos de regime livre 

Alunos de regime 
livre 

 
CONSELHO PEDAGÓGICO  

 
Reunião 

 
3 JUN 
2024 

 
Arabesque 

Conselho Pedagógico – reunião mensal 
para discussão e apresentação de 
assuntos relativos à organização interna 
escolar da Arabesque. 

Corpo docente da 
Arabesque 

 
EXAMES TÉCNICAS 
1º,2º,3º,4º GRAU 

 
Promoção 

 
3 a 7 JUN 

2024 

 
Arabesque 

 
Avaliação dos alunos através da análise 
e aperfeiçoamento de técnicas 
aprendidas ao longo do ano letivo 

 

Alunos do 1º, 2º, 
3º e 4º Grau 

 
 
ESPETÁCULO FINAL DE ANO 

LETIVO 2023/24 

 
 

Promoção 

 
 

13 - 14 
JUL 

2024 

 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

 
Apresentação de Final de Ano Letivo dos 
alunos do regime articulado e regime 
livre aos encarregados de educação, 
familiares e amigos. 
 

Alunos da 
Arabesque 

 


