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Plano de Atividades 2022/2023 
Aprovado em Conselho Pedagógico a 1 de Setembro de 2022 

 
A Academia Arabesque apresenta como plano de atividades para o ano letivo de 2022/2023 as 
seguintes propostas: 
 

Atividade 
Promoção - 
Participação 

Data Local Descrição/Objetivo Participantes 

ABERTURA OFICIAL DO ANO 
LETIVO 2022/2023 
 

Participação 06 SET 2022 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

Convite da Câmara Municipal 
de Ourém para participar na 
Abertura Oficial do Ano 
Letivo 2022/2023 com uma 
apresentação em palco dos 
alunos da Arabesque. 

Alunos do 2.º, 3.º e 
4.º graus do regime 
articulado. 

Apresentação no Miss 
Ribatejo 

Participação 14 SET 2022 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

A convite da organização do 
Miss Ribatejo, a Arabesque 
esteve presente em palco 
com a apresentação de 
coreografias. 

Alunos do regime 
articulado, 
Lara Baptista, Iris 
Vieira 

Workshop Grupo Impacto 
(Minas Gerais-Brasil) 

Participação 16 SET 2022 Arabesque 

Workshop de dança 
orientado pelos elementos 
do Grupo Impacto (Minas 
Gerais-Brasil) 

Alunos da 
Arabesque do 
regime livre e 
articulado 

ESPETÁCULO DE DANÇA “Três 
Gritos” 

- 17 SET 2022 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

A comunidade educativa da 
Arabesque assistiu ao 
Espetáculo de Dança “Três 
Gritos” do Grupo Impacto, 
Minas Gerais, Brasil. 

Comunidade 
educativa da 
Arabesque 

AULAS ABERTAS A 
COMUNIDADE 

Promoção SET 2022 
Arabesque-

Academia de 
Dança 

Durante o mês de Setembro, 
a Arabesque proporcionou à 
comunidade do concelho a 
oportunidade de 
experimentar aulas de todos 
os estilos de dança. 

Crianças, jovens e 
adultos da 
comunidade 
concelhia. 
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ESPETÁCULO DE DANÇA “A 
Preguiça Ataca? De Aldara 
Bizarro” 

- 08 OUT 2022 
Teatro 

Municipal de 
Ourém 

A comunidade educativa da 
Arabesque assistiu ao 
Espetáculo de Dança “A 
preguiça Ataca?” De Aldara 
Bizarro. 

Comunidade 
educativa da 
Arabesque 

ESPETÁCULO DE DANÇA 
“Sublinhar” 

- 22 OUT 2022 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
 

Assistir ao Espetáculo de 
Dança “Sublinhar” de Marta 
Cerqueira. 

Comunidade 
educativa da 
Arabesque 

AQUI PORTUGAL Participação 30 OUT 2022 
Centro de 

Exposições de 
Ourém 

A convite do programa de 
televisão Aqui Portugal da 
RTP 1, os alunos do 3.º grau 
apresentaram uma 
coreografia em direto. 

Alunos 3.º grau 

ROCKAFORTE BATTLE Participação 5 NOV 
Arcade Dance 
Center, Lisboa 

Assistir a um dia cheio de 
Battles (batalhas de dança) 
de Hip-Hop, Breaking Kids, 
Bgirling e Bboying. 

Alunos da turma de 
Hip-Hop I 

Ensaio Aberto “Giselle” Participação 9 NOV 2022 
Teatro Camões, 

Lisboa 

Assistir ao ensaio aberto da 
CNB do bailado clássico 
Giselle. 

Alunos do ensino 
articulado  

Concurso “Danzando” Participação 
26-27 NOV 

2022 

Teatro 
Auditorium  

“Centro Cultural 
de Sanchinarro” 

Participação dos alunos num 
concurso internacional de 
dança, de forma a 
proporcionar uma 
experiência enriquecedora 
de conhecimentos e partilha. 

Alunos Regime livre 
e Articulado  

EFI CIÊNCIA 
 

Promoção 3 DEZ 2022 CRIO 

Celebração Dia Internacional 
das Pessoas Com Deficiência  
com apresentação de dança 
aberta a utentes do Centro 
de Reabilitação e Integração 
de Ourém. 

Alunos do regime 
articulado 

ESPETÁCULO DE DANÇA 
“Giselle” 

- 09 DEZ 2022 
Teatro Nacional 
de São Carlos, 

Lisboa 
Assistir ao bailado “Giselle”   

Comunidade 
educativa da 
Arabesque 

AULAS ABERTAS AOS 
ENCARREGADOS DE 
EDUCAÇÃO 

Promoção 
5-10 DEZ 

2022 
Academia 
Arabesque 

Durante o mês de Dezembro, 
os Encarregados de Educação 
irão ter a oportunidade de 
assistir às aulas dos seus 
educandos, de forma a terem 
um contacto direto com o 
trabalho realizado em aula.  
 
 

Todas as turmas do 
regime livre e 
articulado 
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YOUTH AMERICAN GRAND 
PRIX - Concurso de Dança. 
Riccione, ITÁLIA 

Participação 15-18 DEZ Riccione, Itália 

Participação dos alunos do 
articulado num dos mais 
importantes e conceituados 
eventos do mundo da dança. 
Objetivo: Adquirir 
conhecimentos técnicos nas 
masterclasses lecionadas 
pelos elementos do júri; 
Desenvolvimento de 
capacidades e aptidões em 
contexto competitivo; 
Sociabilização e 
reconhecimento do trabalho 
efetuado por escolas de 
renome internacional no 
âmbito da dança. 

Alunos do regime 
articulado (1º; 2º; 
3º,6º e 8º graus 

PALESTRA: MELHORAMENTO 
DO DESEMPENHO ARTÍSTICO  

Participação 7 JAN 2022 
Arabesque – 
Academia de 

Dança 

Palestra dinamizada pela 
psicóloga Cármen Marinho 
sobre as abordagens e 
estratégias a aplicar em 
momentos de ansiedade 
ligados com o desempenho 
artístico da dança. 

Alunos do regime 
articulado. 

UMA SEMANA COM 
PROFESSORA DA CODARTS – 
Neel Verdoorn 

Participação 
03 – 07 JAN 

(datas a 
confirmar) 

Arabesque-
Academia de 

Dança 

Proporcionar aos alunos do 
Secundário em Dança a 
oportunidade de trabalhar 
com professores e 
coreógrafos de umas das 
escolas de dança mais 
prestigiadas da Europa. 

Alunos do 
Secundário em 
Dança. 

MASTERCLASS – COMPANHIA 
NACIONAL DE BAILADO 

Participação 
17 JAN 

 
Arabesque 
Academia 

A CNB promove 
MasterClasseS de Técnica de 
Dança Clássica direcionadas 
aos alunos de escolas de 
ensino artístico especializado 
em Dança.    

Alunos do 
articulado 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO 
DE TRABALHO 

- 
13 – 17 

FEVEREIRO  
Arabesque 
Academia 

Formação em Contexto de 
Trabalho na CPBC 

8.º Grau 

ADAGIO - Encontro 
internacional de Dança 

Promoção 1-4 ABR 2022 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
 

Evento realizado pela 
Arabesque que tem como 
objetivo reunir alunos e 
professores de dança num 
ambiente de partilha e 
entrega. 
Atividades realizadas: 
Formação de professores, 
Masterclasses, Conversas e 
Espetáculos. 

Alunos Arabesque 
(regime livre e 
articulado) 
 
 
Escolas de dança 
nacionais e 
internacionais 
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Festival Danças Urbanas Promoção 
22-23 ABR 

2023 
Espaço exterior, 

Ourém 

Evento promovido pela 
Arabesque que tem como 
objetivo mostrar a 
comunidade estilos de dança 
urbana nos diferentes 
espaços da cidade de Ourém. 
Atividades realizadas: 
Workshops, Apresentações, 
Batalhas de Hip-Hop.  

Alunos  Arabesque 
(regime livre e 
articulado) 
 
 
Escolas de dança 
nacionais  

AUDIÇÃO PARA REGIME 
ARTICULADO EM DANÇA 

Audição 6 MAI 2023 
Arabesque 
Academia 

Audição para os alunos em 
início de ciclo interessados 
em frequentar o Regime 
Articulado em Dança no ano 
letivo 23/24. 

Alunos em início de 
ciclo do ensino 
básico. 

Apresentação do Projeto 
Criativo  

Participação MAI 2023 Espaço exterior  
Apresentação do Projeto 
Criativo dos alunos do regime 
livre. 

Alunos do 4 e 5 
Nível 

APRESENTAÇÃO PÚBLICA DA 
PROVA DE APTIDÃO 
ARTÍSTICA (PAA) 

Participação 3 JUN 2022 
Arabesque 
Academia 

Apresentação das alunas 
finalistas, Íris Silva, Lara 
Baptista e Matilde Viana, das 
suas Provas de Aptidão 
Artística, referentes ao curso 
secundário em dança. 

Alunas finalistas do 
8.º grau. 

APRESENTAÇÃO DE FINAL DE 
ANO LETIVO – Regime Livre 

Promoção 
15-16 JUL 

2023 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
 

Apresentação de Final de 
Ano Letivo dos alunos do 
regime livre aos 
encarregados de educação, 
familiares e amigos. 

Alunos do regime 
livre. 

APRESENTAÇÃO DE FINAL DE 
ANO LETIVO – Regime 
Articulado 

Promoção 
15-16 JUL  

2023 

Teatro 
Municipal de 

Ourém 
 

Apresentação de Final de 
Ano Letivo dos alunos do 
regime articulado aos 
encarregados de educação, 
familiares e amigos. 

Alunos do regime 
articulado 

AULA ABERTA AOS 
ENCARREGADOS DE 
EDUCAÇÃO – em Caxarias 

Promoção 19 JUL 2022 

Sala Ginásio – 
Bombeiros 

Voluntários de 
Caxarias 

Para finalizar o ano letivo 
22/23 em Caxarias, irão 
realizar-se aulas abertas aos 
Encarregados de Educação 
dos alunos do regime livre de 
Caxarias. 

Alunos do regime 
livre da Arabesque, 
em Caxarias. 

  
 
Plano de Atividades atualizado e revisto a 10 de outubro de 2022. 
 
 

 
 

 


