Arabesque - Academia de Danga

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2021/2022

Plano de Atividades 2021/2022

Aprovado em Conselho Pedagdgico a 20 de Setembro de 2021

Plano de Atividades atualizado e revisto a 11 de junho de 2022.

A Academia Arabesque apresenta como plano de atividades para o ano letivo de 2021/2022 as seguintes

propostas:
- Promogao - . . o
Atividade . . g - Data Local Descricdo/Objetivo | Participantes
Participacao
Participagdo numa
masterclass de estilo classico
(ballet) lecionada pela
bailarina Barbora Hruskova da o co
MASTERCLASS — COMPANHIA barticioacio 15 OUT 2001 MULT;”:I 4o | Companhia Nacional de /;'L‘ZO;SC’:;'J; ‘30
NACIONAL DE BAILADO pag P Bailado, a propésito davinda | = & ° 8"
Ourém ) regime articulado.
da Companhia ao Teatro
Municipal apresentar o
Espetaculo de Danga “Noite
Branca”.
A prop6sito do Espetaculo
“Noite Branca” pela CNB, os
APROXIMAGAO A DANCA — Teatro alunos do articulado em Alunos da
COMPANHIA NACIONAL DE Participagdo 16 OUT 2021 Municipal de danga tiveram a Arabesque do
BAILADO Ourém oportunidade de assistir as regime articulado.
aulas de preparagdo para o
Espetaculo.
A comunidade educativa da
ESPETACULO “NOITE BRANCA” Teatro Arabesque assistiu ao Comunidade
— COMPANHIA NACIONAL DE _ 16 OUT 2021 Municipal de Espetaculo “Noite Branca” da | educativa da
BAILADO Ourém Companhia Nacional de Arabesque.
Bailado.
P J P S i
£ REPUBLICA » 8 DGEStE — 1 T Ty
E) PORTUGUESA FouceRo ' Diregéo-Geral dos %&?s&s@e ﬁ ourem Agrupamento de Escolas
Estabelecimentos Escolares -ademia de Danga 1 CAMARA MUNICIPA

oo S s iy
<

Conde de Ourém 1



PLANO ANUAL
2021

Arabesque - Academia de Danga

DE ACTIVIDADES
/2022

A APROXIMAGAO A DANCA -

Aproximar e sensibilizar a
danga a comunidade escolar
do concelho de Ourém com a

Participagdo dos
Alunos do 29, 3¢,
59,72 e 82 Grau do
regime articulado

DIA ABERTO NA ARABESQUE g zgx ;8;1 Academia oportunidade de Destinado a:
Agrupamento de Escolas de Promogdo participarem em atividades alunos do 12 e 29
, 9 NOV 2021 Arabesque . N X
Ourém-Arabesque educativas alusivas a danga, a | ciclo dos
assistirem a apresentagées Agrupamentos de
coreograficas e a aulas Escolas de Ourém e
abertas. do Agrupamento de
Escolas Conde de
Ourém
FORMACAO “COPYWRITER Formagdo de CopyWriter Membros
DIGITAL” Formagéo 5NOV 2021 Online digital e de técnicas de administrativos da
marketing digital. Arabesque
Apresentagdo de coreografias
no evento de acolhimento,
ACOLHIMENTO DE ALUNOS DE Escola Basicae | realizado na Escola Basica e Alunos do 2.2 grau
ERASMUS — APRESENTACAO Promogdo 8 NOV 2021 Secundaria de Secundria de Ourém, aos e do secundario do
; ) alunos do programa Erasmus. . )
COREOGRAFICA Ourém Demonstracio da oferta regime articulado.
cultural existente no concelho
aos alunos de Erasmus.
Envolver os alunos no
processo de criagdo
coreografica. Os mesmos sdo
convidados a apresentar
coreografias desenvolvidas
por eles proprios nas
MOSTRA COREOGRAFICA AOS Academia seguintes categorias: Alunos do regime
ENCARREGADOS DE Promogao 13 NOV 2021 Arabesque Solos; Duetos; Trios e articulado
EDUCACAO Quartetos, nos seguintes
estilos: Classico e
Contemporaneo.
Os Encarregados de Educagdo
tiveram a oportunidade de
assistir online as
apresentagdes.
Durante o més de Novembro,
os Encarregados de Educagdo
tiveram a oportunidade de
AULAS ABERTAS AOS Academia assistir as aulas dos seus Todas as turmas do
ENCARREGADOS DE Promogdo NOV 2021 Arabesque educandos, de forma a terem | regime livre e
EDUCACAO um contacto direto com o articulado
trabalho realizado em aula.
Desenvolvimento de
capacidades e aptiddes em
EuroParque, contexto competitivo.
FND-FESTIVAL NORTE DANCA Participagao 21 NOV 2021 Santa Maria da Alunos da t'urma' 3A
K T e 4C do regime livre
Feira Sociabilizagdo e
reconhecimento do trabalho
efetuado por outras escolas.
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Arabesque - Academia de Danga
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2021/2022

EFI CIENCIA
Evento cancelado devido a
situa¢do pandémica da Covid-19

Promogao

3 DEZ 2021

CRIO

Celebragdo Dia Internacional
das Pessoas Com Deficiéncia.
Com apresentagdo de dancga
aberta a utentes do Centro de
Reabilitagdo e Integragdo de
Ourém.

Alunos do regime
articulado

APRESENTACAO DE DANCA NA
GALA DE NATAL DA ARCA DA
ALIANCA

Promogao

10 DEZ 2021

Arca da Alianga -
Fatima

Proporcionar um momento
de apresentagdo coreografica
aos idosos, na festa de Natal
da Arca da Alianga.

Alunos do 22 grau
do regime
articulado

NATAL EM MOVIMENTO
Evento cancelado devido a
situa¢do pandémica da Covid-19

Promogao

17 DEZ 2021

Teatro
Municipal de
Ourém

Apresentagdo ao publico de
uma coreografia de estilo
HIP-HOP, no evento cultural
dinamizado pelo Municipio
de Ourém

Alunos da turma de
HIP-HOP

YOUTH AMERICAN GRAND
PRIX - Concurso de Danga.
Riccione, ITALIA

Participagao

14 -20DEZ
2021

Riccione, Italia

Participagdo dos alunos do
articulado num dos mais
importantes e conceituados
eventos do mundo da danga.
Objetivo: Adquirir
conhecimentos técnicos nas
masterclasses lecionadas
pelos elementos do juri;
Desenvolvimento de
capacidades e aptiddes em
contexto competitivo;
Sociabilizagdo e
reconhecimento do trabalho
efetuado por escolas de
renome internacional no
ambito da danga.

Alunos do regime
articulado (19; 29;
592 72 e 82 graus)

MOSTRA COREOGRAFICA
AOS ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Promogao

23 DEZ 2021

Academia
Arabesque

Envolver os alunos no
processo de criagdo
coreografica. Os mesmos sdo
convidados a apresentar
coreografias desenvolvidas
por eles proprios nas
seguintes categorias:
Solos; Duetos; Trios e
Quartetos e nos seguintes
estilos: Classico e
Contemporaneo.

Com visualizagdo online dos
Encarregados de Educagdo.

Alunos do regime
livre

FORMACAO “PLATAFORMA
DIGITAL MUSA”

Formagao

12 JAN 2022

Online

Formagdo dedicada a
explicagdo e melhor
compreensdo da plataforma
digital MUSA, um plataforma
criada destinada as escolas
artisticas de ensino
especializado

Membros
administrativos da
Arabesque

DIA ABERTO - HIP-HOP

Promogao

29 JAN 2022

Academia
Arabesque

Dinamizar as Dangas Urbanas
na comunidade juvenil de
Ourém através de uma aula
aberta gratuita as criangas e
jovens dos 12 aos 18 anos.

Criangas e jovens
dos 12 aos 18 anos
da comunidade
concelhia.
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Arabesque - Academia de Danga

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

2021/2022
Assistir a Aulas Publica da
Companhia Nacional de
Bailado, inserido no projeto
VISITA DE ESTUDO - Teatro Camdes — Aproximacgdo a Danga, que Alunos do regime
COMPANHIA NACIONAL DE Participagao 10 FEV 2022 . tem como objetivo mostrar a . g
Lisboa ) articulado
BAILADO todos os interessados as
rotinas de ensaios, de aulas,
de preparagdo para os
espetaculos
o ido | PRI | s
WOR,KSHOP/CONV_ERS_A como Participagdo 19 FEV 2022 T?a-tro bailarino/coredgrafo e diretor Ara'besq'ue do
coredgrafo Paulo Ribeiro Municipal de e . regime livre e
X artistico Paulo Ribeiro da f
Ourém ) . articulado
Companhia Paulo Ribeiro.
A comunidade educativa da
< Teatro Arabesque assistiu ao Comunidade
ESPETACULO DE DANCA
“SEGUNDA 2" ¢ - 19 FEV 2022 Municipal de Espetaculo de Danga educativa da
Ourém Contemporanea “Segunda 2” Arabesque
da Companhia Paulo Ribeiro.
Sessdo presencial de
esclarecimento sobre o Encarrezados de
SESSAO DE ESCLARECIMENTO Promocio 16 MAR 2022 Arabesque acesso e funcionamento do Educa égo e alunos
DO REGIME ARTICULADO ¢ Academia Ensino Artistico Especializado s
da Arabesque
em Danga a todos os
Encarregados de Educagdo.
A convite da Companhia de
Danga Contemporanea
Lander Patrick, alguns alunos
da Arabesque participaram
Teatro no Espetéculo Cascas d’Ovo Alunos da
ESPETACULO CASCAS D’OVO Participagdo 19 MAR 22 Municipal de com participagdo em palco de | Arabesque e
Ourém um momento coreografico. Comunidade
No decorrer da semana
realizaram masterclasses de
preparagdo para o mesmo.
WORKSHOP E AUDICAO - Audicio 19 - 20 MAR Porto Audigdo para a Universidade 8.2 grau —aluna
CODARTS ¢ 2022 de Roterddo — CODARTS Mariana Graga
No ambito dos Programas do
IPDJ, esta formagdo teve
FORMAGAO “Webinar — Como como objetivo compreender Membros
construir uma candidatura Formagéo 23 MAR 2022 Online as ferramentas e mecanismos | administrativos da
passo a passo” necessarios a ter em conta na | Arabesque
construgdo de um projeto e
candidatura.
Apresentagdo de coreografias
no evento de acolhimento,
realizado na Escola Bésica e
ACOLHIMENTO DE ALUNO~S DE . Secunddria de Ourém, aos Alunos do 2.2 grau
ERASMUS — APRESENTACAO Promogao 28 MAR 22 EBSO
COREOGRAFICA alunos do programa Erasmus. | em danga.
Demonstragdo da oferta
cultural existente no concelho
aos alunos de Erasmus.
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Arabesque - Academia de Danga

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2021/2022

ENCONTRO DE PROFESSORES
DO MEDIO TEJO

Promogao

IPT —instituto
Politécnico de
Tomar

2 ABR 22

Apresentagdo de um
momento coreografico a
comunidade de professores
do Médio Tejo.

Todos os alunos do
regime articulado.

AUDIGAO para a ARTEZ

Audigdo

4 -8 ABR
2022

Artez, Holanda

Audigdo para a Artez —
Universidade de Artes da
Holanda

8.2 grau —aluna
Mariana Graga

MES DA DANCA — Workshop de
Penteados para Danga

Promogao

8 ABR 2022 Arabesque

Academia

Proporcionar aos alunos, pais,
encarregados de educagdo e
familiares um workshop
completo de penteados para
as aulas de danga e
espetaculos.

Alunos da
Arabesque,
familiares e
encarregados de
educagdo.

MES DA DANCA — Workshop de
Magquilhagem para Danga.

Promogao

Arabesque

9 ABR 2022 Academia

Proporcionar aos alunos, pais,
encarregados de educagdo e
familiares um workshop
completo de maquilhagem
para as aulas de danga e
espetaculos.

Alunos da
Arabesque,
familiares e
encarregados de
educagdo.

FINAL YOUTH AMERICA GRAND
PRIX, TAMPA, EUA

Participagao

13-20 ABR

22 Tampa, EUA

Devido a classificagdo do 2.2
lugar de Solo Classico do
aluno David Anagnoste nas
Semifinais do YGP em
Riccione, em dezembro, o
aluno participou na Final em
Tampa, EUA, a convite da
organizagdo.

A participagdo neste evento
permitiu o contacto com
professores e bailarinos de
renome mundial, e a
frequéncia em masterclasses
proporcionou a
aprendizagem e consolidagdo
de técnicas de danga.

David Anagnoste
(2.2 Grau)

FORMAGAO EM CONTEXTO DE
TRABALHO — COMPANHIA
PORTUGUESA DE BAILADO
CONTEMPORANEO

Participagao

Companhia
Portuguesa de

18-22 ABR Bailado

2022

— Lisboa

Contemporaneo

Apresentagdo perante um juri
de um projeto artistico,
demonstrativo dos
conhecimentos e
competéncias adquiridas ao
longo da formagdo do curso
secundario em danga.

Alunas do 8.2 grau.

CERIMONIA DE ELEICAO DA
DIREGCAO DA EBSO

Participagao

21 ABR 22 EBSO

Apresentagdo de um
momento coreografico na
Tomada de Posse da Diretora
do Agrupamento de Escolas
de Ourém

Alunos do
articulado

SEMANA DA EDUCACAO -
Municipio de Ourém

Participagao

Afonso, IV
Conde de
Ourém

22 ABR 22

Escola EB 2,3 D.

A convite do Municipio de
Ourém, a Arabesque esteve
presente no encerramento da
Semana da Educagdo, com a
apresentagdo de coreografias
das alunas do secundario em
danga.

Alunos do
Secundario do
regime articulado.
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Arabesque - Academia de Danga
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

2021/2022
Atividade aberta a
comunidade concelhia, com o
objetivo de dar a conhecer o
MES DA DANCA — Workshop . Arabesque TPB (Técnica Progressiva de Comunidade
de TPB Promogao 23 ABR 2022 Academia Ballet), uma técnica utilizada concelhia
em contexto da danga que
permite a melhoria da
postura e da flexibilidade.
Atividade aberta a
comunidade concelhia, com o
MES DA DANCA — Workshop . Arabesque objetivo de dar a conhecer a Comunidade
de Danga Contemporanea Promogao 23 ABR 2022 Academia Danga Contemporanea, concelhia
aplicando os conceitos
bdsicos de iniciagdo.
Apresentagdo coreografica a Comunidade e
ESPETACULO - Liberdade cjmunidaél;e concelhgia ara Alunos da
Desportiva Promogao 24 ABR 2022 Praga D. Maria ll . p~ Arabesque do
Comemoragdes 25 de Abril assinalar as comemoragdes regime livre e
do 25 de Abril. .
articulado.
Workshop de d
WORKSHOP ~ COMPANHIA Arabesque co(r::esmoZréie:ZE?entado Alunos da
PORTUGUESA DE BAILADO Participagdo 27 ABR 2022 NS de;ia o bai‘l’armo e Arabesque e alunos
CONTEMPORANEO pelot da Orfedo de Leiria
Ferreira da CPBC
Dar a conhecer a histéria da
Sala Estidio bailarina, cqreégrafa e
Teatro pedagoga Pina Bausch Alunos de
FILME - PINA BAUSCH Participagdo 27 ABR 2022 Municioal de através de um filme que secundario do
F,) aborda a sua biografia. regime articulado
Ourém .
Evento organizado pelo
Teatro Municipal de Ourém
Assistir ao espetaculo de
danga contemporanea
MES DA DANCA — ESPETACULO Teatro “AMARAMALIA” da Alunos da
DE DANCA “AMARAMALIA” Participagdo 29 ABR 2022 Municipal de Companhia Portuguesa de Arabesque e
Ourém Bailado Contemporaneo, da Comunidade.
criagdo do coredgrafo Vasco
Wellenkamp.
Companhia Workshop de danga
" Portuguesa de contempordnea organizado
WORKSHOP — Margarida Belo Participagdo 14 MAI 2022 Bailado pela CPBC e orientado pela Alunos da
Costa A S . Arabesque
Contemporaneo, | bailarina e coredgrafa
Lisboa Margarida Belo Costa.
A CNB promove um
MasterClasses de Técnica de
Danga Classica direcionadas
MASTERCLASS — COMPANHIA - Arabesque aos alunos de escolas de Alunos do
Part 20 MAI 2022
NACIONAL DE BAILADO articipagao Academia ensino artistico especializado articulado
em Danga. A Masterclass foi
direcionada por Carla Pereira,
bailarina na CNB.
Dinamizada pela 1.2 Posigdo,
FORMAGAO “DOCUMENTOS esta formacdo certificada Membros
ESTRUTURANTES DO ENSINO . . pela Universidade Catdlica do L .

h F 26 MAR 2022 onl d trat d
ARTISTICO ESPECIALIZADO EM ormagao niine Porto, teve como principal Zr;':)'zf l:‘: \vos ca
DANGA” objetivo ajudar as escolas q

artisticas de ensino
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Arabesque - Academia de Danga

PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
2021/2022

especializado a organizarem

os documentos estruturantes:

projeto educativo; plano de
atividades e regulamento
interno.

AUDICAO PARA REGIME
ARTICULADO EM DANCA

Audigdo

Arabesque

28 MAI 2022 Academia

Audigdo para os alunos em
inicio de ciclo interessados
em frequentar o Regime
Articulado em Danga no ano
letivo 22/23.

Alunos em inicio de
ciclo do ensino
basico

FORMAGAO - “As Deferentes
Faces do Turn Out”

Formacgao

Conservatorio
do Vale do
Sousa

29 MAI 2022

Dinamizado pela 1.2 Posigdo,
esta formagdo tem como
publico-alvo os professores
de técnica de danga, e tem
como objetivos dar a
conhecer exercicios para a
melhoria do Turn Out.

Docentes da
Arabesque

APRESENTACAO PUBLICA DA
PROVA DE APTIDAO ARTISTICA
(PAA)

Participagao

Arabesque

11 JUN 2022 Academia

Apresentacgdo das alunas
finalistas, Maria Gongalves e
Mariana Graga, das suas
Provas de Aptiddo Artistica,
referentes ao curso
secundario em danga.

Alunas finalistas do
8.2 grau.

APRESENTACAO DE FINAL DE
ANO LETIVO — Regime Livre

Promogao

Teatro
Municipal de

19 JUN 2022 )
Ourém

Apresentagdo de Final de Ano
Letivo dos alunos do regime
livre com um espetaculo
dividido em duas partes. A 1.2
parte de estilo classico,
aborda um excerto adaptado
do bailado “Don Quixote”. A
2.2 parte, dedicada ao estilo
contemporaneo, apresenta a
histdéria da “Alice no Pais das
Maravilhas” e as suas
peripécias.

Alunos do regime
livre.

APRESENTACAO DE FINAL DE
ANO LETIVO — Regime
Articulado

Promogao

Teatro
Municipal de

19 JUN 2022 .
Ourém

Apresentagdo de Final de Ano
Letivo dos alunos do regime
articulado contou com trés
partes. De estilo classico, os
alunos do basico,
apresentaram no um excerto
adaptado do bailado “Don
Quixote”, enquanto os alunos
do secundario apresentaram
um excerto do bailado
“Giselle”. No estilo
contemporaneo ficou
marcado pela histdria de vida
da pintora Frida Khalo, uma
ode a mulher.

Alunos do regime
articulado

WORKSHOP com Maria Rita
Nogueira

Participagao

Castelo de

23 JUN 2022 .
Ourém

Inserido no Ciclo RGB, a
bailarina Maria Rita Nogueira
dinamizou um workshop
direcionado a danga e a
tematica do “tempo”.

Alunos do regime
articulado e livre
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PLANO ANUAL
2021

Arabesque - Academia de Danga

DE ACTIVIDADES
/2022

Participagdo no Ciclo RGB -
um ciclo de arte
contemporanea que une a

MOVE IN TEMPO - CICLO RGB Participagdo 25-26 JUN Castello de educagdo, tecnologia, AIu'nos do reglme
2022 Ourém L ) articulado e livre.
criatividade, ambiente,
cultura popular e meméria
coletiva.
. - L . R Alunas Maria Lopes
~ Instituto Alicia Audigdo para a Universidade o
232:;:?_5;;20 INSTITUTO Audigdo 27 JUN 2022 Alonso, Madrid, Rey Juan Carlos — Instituto S(;?;;:nls\il:csa(gi_lGraU)
Espanha Universitario Alicia Alonso Santos
A convite do Municipio de Alunos do
Ourém, tou- )
ASSOCIATIVISMO - Teatro C:rriiqn;naigzeassezsz:)Jc?: 225 articulado
CERIMONIA DE Participagdo 28 JUN 2022 Municipal de um breve momento ¢
RECONHECIMENTO Ourém (e P Comunidade
coreografico da pega “Frida concelhia
dos alunos do articulado
Desenvolvimento e trabalho
Teatro de vdrias linguagens Alunos da
WORKSHOP - JUGGLING LAB Participagdo 3JUL 2022 Municipal de artisticas, como a pintura, Arabesque
Ourém arquitetura, teatro, danga e q
malabarismo.
AUDIGAO para a COMPANHIA . Quorum Ballet, Audigdo para o “Quorum 8.2 grau —aluna
QUORUM BALLET Audicdo 31UL2022 Amadora Project 22/23” Mariana Graga
Audigdo para os alunos em
inicio de ciclo do ensino Alunos em inicio de
AUDICAO PARA REGIME Audicio 28 MAI 2022 Arabesque secundario interessados em ciclo do ensino
ARTICULADO EM DANCA ¢ Academia frequentar o Regime secundario
Articulado em Danga no ano
letivo 22/23.
A docente Yolexis Santana foi Docente Yolexis
R convidada a fazer parte do
Academia curso de verdo BE SUMMER Santana
BE SUMMER Participagao 18 JUL 2022 Espaco Danga, .
onde lecionou duas .
Torres Vedras masterclasses de técnica de Inscritos no Curso
danga classica. BE SUMMER
Para finalizar o ano letivo
pikas | MRy e | Aunosdorcaine
ENCARREGADOS DE Promogdo 19 JUL 2022 - livre da Arabesque,
EDUCACAO — em Caxarias Voluntarios de aos Encarregados de em Caxarias
Caxarias Educagdo dos alunos do '
regime livre de Caxarias.
A convite do TMO, a
Teatro Arabesque esteve presente
(Z)gzcé::::;: JOVEM Promogdo 27 JUL 2022 Municipal de no concerto da Orquestra 21::3;32
Ourém Jovem ZézereArts que marca
o fim do curso de Verdo
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Arabesque - Academia de Danga
PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES

2021/2022
Evento realizado pela
Arabesque que tem como Alunos Arabesque
objetivo reunir alunos e (regime livre e
Teatro professores de danga num articulado)
ADAGIO - Encontro . 28-31JUL Municipal de ambiente de partilha e
. . Promogao .
internacional de Danga 2022 Ourém entrega.
Atividades realizadas: Escolas de danga
Formagdo de professores, em | nacionais e
PCT, Masterclasses, internacionais
Conversas e Espetaculos.

Plano de Atividades atualizado e revisto a 11 de junho de 2022. ‘ ,
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