
PLANO DE ESTUDOS

DISCIPLINAS 1.º GRAU /  5.º ANO 2.º GRAU / 6.º ANO

TDC BALLET
Técnicas de Dança

4 x (90) 4 x (90)

TD CONTEMPORÂNEA
Técnicas de Dança

1 x (90) 1 x (90)

EXPRESSÃO CRIATIVA 2 x (45) 2 x (45)

TDC PROGRESSIVA DE BALLET
Oferta complementar

1 x (45) 1 x (45)

MÚSICA 1 x (90) 1 x (90)

PREPARAÇÃO FÍSICA
Extracurricular

1 x (45) 1 x (45)

TOTAL HORAS SEMANAIS 720m / 12h00 720m / 12h00

CURSO  BÁSICO  DE  DANÇA
2.º  C ICLO  

ENSINO  ARTÍST ICO  ESPECIAL IZADO  EM DANÇA

A carga horária apresentada corresponde à carga semanal de blocos de 90 minutos e de 45 minutos.


